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Regulamin Warsztatów Kulinarnych 

 

I. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

§ 1 

Niniejszy regulamin, zwany dalej „Regulaminem”, określa warunki uczestnictwa w 

warsztatach kulinarnych. 

§ 2 

Inicjatorem i organizatorem warsztatów kulinarnych jest Stowarzyszenie Seniorów w Gminie 

Kamienica, Kamienica 420, 34 – 600 Kamienica. 

§ 3 

Stowarzyszenie Seniorów w Gminie Kamienica zostało wpisane do rejestru przedsiębiorców 

KRS pod numerem 0000642659 której akta rejestrowe prowadzi Sąd Rejonowy dla Krakowa - 

Śródmieścia w Krakowie, XII Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego,                     

NIP 7372208999, REGON 365702624,  zwany dalej „Organizatorem”. 

§ 4 

Regulamin warsztatu wraz z Formularzem Zgłoszeniowym stanowiącym Załącznik nr 1 do 

Regulaminu dostępny jest w siedzibie Stowarzyszenia Seniorów w Gminie Kamienica,  jak 

również w Gminnym Ośrodku Kultury w Kamienicy przez cały okres trwania warsztatów 

kulinarnych.  

§ 5 

Warsztaty kulinarne kultywujące dziedzictwo lokalne organizowane są w ramach realizowanej 

operacji „Zakup wyposażenia i organizacja warsztatów kulinarnych i konkursów oraz 

organizacja dwóch imprez kulinarnych w miejscowości Kamienica w Gminie Kamienica”, 

współfinansowanej ze środków Unii Europejskiej w ramach poddziałania 19.2 „Wsparcie na 

wdrażanie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez społeczność” 

objętego PROW na lata 2014 – 2020 za pośrednictwem Stowarzyszenia Lokalna Grupa 

Działania „Przyjazna Ziemia Limanowska”. 

 

II. WARSZTATY KULINARNE 

§ 6 

1. Organizator planuje przeprowadzenie 10 warsztatów kulinarnych. 

2. Każdy warsztat kulinarny będzie związany z inną tematyką, i tak: 

- I warsztat – pn. ,,Wiosenne pyszności” 

- II warsztat – pn. ,,Swojskie jadło” 

- III warsztat – pn. ,,Przetwory” 

- IV warsztat – pn. ,,Ser w roli głównej” 

- V warsztat – pn. ,,Dary lasu” 

- VI warsztat – pn. ,,Bogactwo ziemniaka” 

- VII warsztat – pn. ,,Dziczyzna” 
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- VIII warsztat – pn. ,,Przy wigilijnym stole” 

- IX warsztat – pn. ,,Różnorodności na polskim stole” 

- X warsztat - ,,Zapustowe smakołyki” 

3. Każdy warsztat kulinarny przeprowadzony zostanie pod okiem profesjonalnego 

kucharza. 

4. Każdy warsztat kulinarny będzie trwał 6 godzin zegarowych.  

5. Każdy warsztat zostanie podzielony na dwie części:  

- Wspólne przygotowanie potraw przez osoby uczestniczące w warsztatach pod czujnym okiem 

profesjonalnego kucharza (4 h). 

- Degustacja przygotowanych potraw oraz wymiana między uczestnikami nabytych 

doświadczeń (2 h).  

6. Każdy warsztat jest ogólnodostępny, skierowany do mieszkańców zamieszkujących 

obszar gminy Kamienica. 

7. O uczestnictwie w każdym warsztacie będzie decydować kolejność zgłoszeń do 

Organizatora. W razie konieczności Organizator utworzy listę rezerwową. 

8. Uczestnicy warsztatu kulinarnego powinni być pełnoletni. 

9. Liczba uczestników biorących udział w każdym zaplanowanym warsztacie kulinarnym 

to 20 – 25 osób. 

10.  Osoby chętne do wzięcia udziału w każdym wyżej wymienionym warsztacie 

kulinarnym powinny zapoznać się z niniejszym Regulaminem oraz uzupełnić Formularz 

Zgłoszeniowy stanowiący Załącznik nr 1 do Regulaminu, a następnie skontaktować się 

telefonicznie pod numerem tel: 697 339 239 z Organizatorem Konkursu, który udzieli 

wszelkich informacji osobom zainteresowanym wzięciem udziału w warsztacie. 

11. Celem warsztatu jest wzmocnienie aktywności społecznej, wzrost poczucia identyfikacji 

mieszkańców z regionem, jego tradycjami i wartościami, oraz zaspokojenia potrzeb lokalnej 

społeczności. 

12. Obszar Gminy Kamienica posiada bogactwo ziół. Potencjał ten zostanie wykorzystany 

podczas organizacji warsztatów kulinarnych. 

13. Wszystkie warsztaty kulinarne zostaną przeprowadzone w terminie: 

od maja 2019r. do lutego 2020r. 

 

14. Miejscem przeprowadzenia warsztatów kulinarnych będzie: 

Siedziba Stowarzyszenia Seniorów w Gminie Kamienica 

Kamienica 403 

34 – 608 Kamienica 

 

15. Organizator warsztatów zobowiązuje się dostarczyć wszystkie niezbędne produkty 

spożywcze oraz sprzęt kuchenny niezbędny do przeprowadzenia warsztatów. 
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III. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

§ 7 

1. Uczestnictwo w warsztatach kulinarnych jest bezpłatne i dobrowolne. 

2. Członkowie Stowarzyszenia Seniorów w Gminie Kamienica mogą być uczestnikami 

warsztatów kulinarnych. 

3. Uczestnik każdego warsztatu kulinarnego wyraża zgodę na przetwarzanie danych  

osobowych w  celach związanych z przeprowadzeniem warsztatu kulinarnego. 

4. Poprzez złożenie u Organizatora warsztatów kulinarnych wypełnionego Formularza 

Zgłoszeniowego Uczestnicy  wyrażają  zgodę  na warunki zawarte w powyższym Regulaminie 

warsztatów kulinarnych. 

5. Zgłoszenie swojego udziału w warsztatach jest równoznaczne z akceptacją Regulaminu w 

całości przez uczestnika zgłaszającego swój udział w warsztatach. Zgłaszający swój udział w 

warsztatach zobowiązuje się do przestrzegania zasad określonych w Regulaminie, jak również 

potwierdza, że spełnia wszystkie warunki, które uprawniają do udziału w warsztatach. 

 

 

IV. ODPOWIEDZIALNOŚĆ ORGANIZATORA 

§ 8 

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za nieotrzymanie lub opóźnione otrzymanie od  

Uczestnika Formularza Zgłoszeniowego z przyczyn od niego niezależnych.  

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za opóźnienia lub jakiekolwiek przeszkody w  

komunikacji z Uczestnikami wynikające z przyczyn niezależnych od niego.  

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za nieprzestrzeganie przez Uczestników 

postanowień niniejszego Regulaminu.  
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Załącznik nr 1 do Regulaminu 

 

 

Formularz Zgłoszeniowy  

na Warsztat Kulinarny 

 

 
Tematyka: ……………………………………………………………………………………. 

 

Imię i nazwisko 

uczestnika Warsztatu Kulinarnego 

 

 

 

 

 

Adres  

 

 

 

 

 

 

 

Dane kontaktowe uczestnika  (nr telefonu, 

adres e-mail)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

……………………………………………….. 

podpis uczestnika zgłaszającego swój udział w Warsztacie Kulinarnym 

 

 


