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Regulamin Warsztatow Kulinarnych

I. POSTANOWIENIA OGOLNE
§1

Niniejszy regulamin, zwany dalej , Regulaminem”, okresla warunki uczestnictwa w
warsztatach kulinarnych.

§2
Inicjatorem i organizatorem warsztatow kulinarnych jest Stowarzyszenie Senioréw w Gminie
Kamienica, Kamienica 420, 34 — 600 Kamienica.

§3
Stowarzyszenie SenioroOw w Gminie Kamienica zostalo wpisane do rejestru przedsiebiorcow
KRS pod numerem 0000642659 ktorej akta rejestrowe prowadzi Sad Rejonowy dla Krakowa -
Srédmiescia w Krakowie, XII Wydzial Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego,
NIP 7372208999, REGON 365702624, zwany dalej ,,Organizatorem”.

§4
Regulamin warsztatu wraz z Formularzem Zgloszeniowym stanowigcym Zatacznik nr 1 do
Regulaminu dost¢pny jest w siedzibie Stowarzyszenia Seniorow w Gminie Kamienica, jak
réwniez w Gminnym Os$rodku Kultury w Kamienicy przez caly okres trwania warsztatow
kulinarnych.

§5
Warsztaty kulinarne kultywujace dziedzictwo lokalne organizowane sa w ramach realizowanej
operacji ,,Zakup wyposazenia i organizacja warsztatow kulinarnych i konkursow oraz
organizacja dwoch imprez kulinarnych w miejscowosci Kamienica w Gminie Kamienica”,
wspotinansowanej ze srodkow Unii Europejskiej w ramach poddziatania 19.2 ,,Wsparcie na
wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez spolecznosc”
objetego PROW na lata 2014 — 2020 za posrednictwem Stowarzyszenia Lokalna Grupa
Dzialania ,,Przyjazna Ziemia Limanowska”.

Il. WARSZTATY KULINARNE
§6

1. Organizator planuje przeprowadzenie 10 warsztatow kulinarnych.
2. Kazdy warsztat kulinarny bedzie zwigzany z inng tematyka, i tak:
- | warsztat — pn. ,,Wiosenne pysznosci”
- Il warsztat — pn. ,,Swojskie jadto”
- Il warsztat — pn. ,,Przetwory”
- IV warsztat — pn. ,,Ser w roli glownej”
- V warsztat — pn. ,,Dary lasu”
- VI warsztat — pn. ,,Bogactwo ziemniaka”
- VIl warsztat — pn. ,,Dziczyzna”
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- VIl warsztat — pn. ,,Przy wigilijnym stole”

- IX warsztat — pn. ,,R6znorodnosci na polskim stole”

- X' warsztat - ,,Zapustowe smakotyki”

3. Kazdy warsztat kulinarny przeprowadzony zostanie pod okiem profesjonalnego
kucharza.

4. Kazdy warsztat kulinarny bedzie trwal 6 godzin zegarowych.

5. Kazdy warsztat zostanie podzielony na dwie czesci:

- Wspolne przygotowanie potraw przez osoby uczestniczgce w warsztatach pod czujnym okiem
profesjonalnego kucharza (4 h).

- Degustacja przygotowanych potraw oraz wymiana migdzy uczestnikami nabytych
doswiadczen (2 h).

6. Kazdy warsztat jest ogélnodostepny, skierowany do mieszkancow zamieszkujacych
obszar gminy Kamienica.

7. O uczestnictwie w kazdym warsztacie bedzie decydowaé kolejnos¢ zgloszen do
Organizatora. W razie koniecznosci Organizator utworzy liste rezerwowa.

8. Uczestnicy warsztatu kulinarnego powinni by¢ pelnoletni.

9. Liczba uczestnikow bioracych udzial w kazdym zaplanowanym warsztacie kulinarnym
to 20 — 25 osob.

10. Osoby chetne do wzigcia udzialu w kazdym wyzej wymienionym warsztacie
kulinarnym powinny zapozna¢ si¢ z niniejszym Regulaminem oraz uzupeklié¢ Formularz
Zgloszeniowy stanowiacy Zalgcznik nr 1 do Regulaminu, a nastepnie skontaktowac sie
telefonicznie pod numerem tel: 697 339 239 z Organizatorem Konkursu, ktéry udzieli
wszelkich informacji osobom zainteresowanym wzieciem udzialu w warsztacie.

11. Celem warsztatu jest wzmocnienie aktywnosci spotecznej, wzrost poczucia identyfikacji
mieszkancoOw z regionem, jego tradycjami i warto$ciami, oraz zaspokojenia potrzeb lokalnej
spotecznosci.

12. Obszar Gminy Kamienica posiada bogactwo ziol. Potencjal ten zostanie wykorzystany
podczas organizacji warsztatow kulinarnych.

13. Wszystkie warsztaty kulinarne zostang przeprowadzone w terminie:

od maja 2019r. do lutego 2020r.

14. Miejscem przeprowadzenia warsztatow kulinarnych bedzie:
Siedziba Stowarzyszenia Seniorow w Gminie Kamienica
Kamienica 403
34 — 608 Kamienica

15. Organizator warsztatbw zobowigzuje si¢ dostarczy¢ wszystkie niezb¢dne produkty
spozywcze oraz sprzet kuchenny niezbedny do przeprowadzenia warsztatow.
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I11. POSTANOWIENIA KONCOWE
§7

1. Uczestnictwo w warsztatach kulinarnych jest bezptatne i dobrowolne.
2. Czlonkowie Stowarzyszenia Seniorow w Gminie Kamienica moga by¢ uczestnikami
warsztatow kulinarnych.
3. Uczestnik kazdego warsztatu kulinarnego wyraza zgode na przetwarzanie danych
osobowych w celach zwigzanych z przeprowadzeniem warsztatu kulinarnego.
4. Poprzez ztozenie u Organizatora warsztatow kulinarnych wypetnionego Formularza
Zgloszeniowego Uczestnicy wyrazaja zgode na warunki zawarte w powyzszym Regulaminie
warsztatow kulinarnych.
5. Zgloszenie swojego udzialu w warsztatach jest rownoznaczne z akceptacja Regulaminu w
calosci przez uczestnika zglaszajacego swoj udzial w warsztatach. Zglaszajacy swoj udziat w
warsztatach zobowigzuje si¢ do przestrzegania zasad okreslonych w Regulaminie, jak rowniez
potwierdza, ze spetnia wszystkie warunki, ktore uprawniaja do udzialu w warsztatach.

IV. ODPOWIEDZIALNOSC ORGANIZATORA
§8

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za nieotrzymanie lub opdznione otrzymanie od
Uczestnika Formularza Zgloszeniowego z przyczyn od niego niezaleznych.
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za opdznienia lub jakiekolwiek przeszkody w
komunikacji z Uczestnikami wynikajace z przyczyn niezaleznych od niego.
3. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za nieprzestrzeganie przez Uczestnikéw
postanowien niniejszego Regulaminu.
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Zalgcznik nr 1 do Regulaminu

Formularz Zgloszeniowy

na Warsztat Kulinarny

TEMALPKA: «ooonnnneiiiinniiiiinniiiineieiisssiesssstessssssosesssssssssssssssssssssssssssnssosssnsssssnssss

Imie i nazwisko
uczestnika Warsztatu Kulinarnego

Adres

Dane kontaktowe uczestnika (nr telefonu,
adres e-mail)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000

podpis uczestnika zglaszajgcego swoj udziat w Warsztacie Kulinarnym




