Czwartek, 28 maja 2015

Wypadek komunikacyjny
Podstawowe zasady postepowania podczas wypadku drogowego

Przemieszczajac sie swoim pojazdem mozesz stac sie swiadkiem wypadku komunikacyjnego. Oto gars¢
podstawowych zasad postepowania przydatnych w tego rodzaju sytuacjach.

Postaraj sie zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia:

. wlacz swiatla awaryjne i postojowe, ustaw swoj samochod w sposob widoczny dla innych uczestnikéw ruchu tak, aby
stat sie on ,zastona” dla udzielajacych pomocy poszkodowanym;

. w odpowiedniej odlegtosci ustaw trojkat ostrzegawczy (jezeli zdarzenie ma miejsce bezposrednio za zakretem drogi
wez to pod uwage!);

. powiadom stuzby ratownicze przy pomocy telefonu komérkowego (999-Pogotowie Ratunkowe, 998-Straz Pozarna,
997-Policja) lub radia CB;

. zatrzymaj innych uczestnikéw ruchu i popros o pomoc;

. zacznij dziata¢ - najwazniejsze dla rannych bez pulsu i oddechu sa pierwsze 4 minuty od wypadku (pamietaj jednak,
ze pomoc udzielona poszkodowanym MUSI BYC FACHOWA aby nie spowodowaé powazniejszych uszkodzen ciata!).

Podchodzac do uszkodzonego pojazdu:

. zabierz ze swojego samochodu gasnice, apteczke, co$ czym mozesz zbi¢ szybe (klucz, miotek itp.), ndz do ciecia
pasoéw bezpieczenstwa (lub inny ostry przedmiot - scyzoryk);

. podchodzac ocen, czy uszkodzony pojazd nie przemiesci sie stwarzajac zagrozenie dla Ciebie;

. zobacz czy nie nastapit wyciek paliwa lub czy nie ulatnia sie gaz (jezeli potrafisz - zakre¢ butle z LPG);

. sprobuj otworzy¢ drzwi i nawigza¢ kontakt stowny z poszkodowanymi, jezeli drzwi sa zablokowane zbij szybe
pamietajac o bezpieczenstwie znajdujacych sie wewnatrz osob );

. jezeli to mozliwe wyjmij kluczyki ze stacyjki i pozostaw je wewnatrz pojazdu;

. zachowaj szczegolna ostroznos¢;

. jezeli pojazd ptonie uzyj gasnicy samochodowej (nie obawiaj sie, zbiornik z paliwem nie eksploduje);

. gdy nie wyczuwasz u poszkodowanego oddechu i pulsu sprobuj go ewakuowac pamietajac o stabilizacji kregostupa -
TYLKO W PRZYPADKU KIEDY JESTES PEWIEN, ZE POTRAFISZ ZROBIC TO PRAWIDEOWO! NIEUMIEJETNE
POSTEPOWANIE MOZE POGLEBIC URAZY!

. jezeli ewakuowates$ poszkodowanego bez oznak oddechu i pulsu przystap do resuscytacji krazeniowo-oddechowe;j
(naprzemiennie - dwa wdmuchniecia, 30 uciskow klatki piersiowej).

W wypadku gdy pojazd sie nie pali, nie ma zagrozenia niekontrolowanym obsunieciem sig, nie stwierdzites wycieku
paliwa, odtaczytes instalacje elektryczna (odlaczenie akumulatora pojazdu), zabezpieczytes miejsce zdarzenia a
poszkodowani, chociaz uwiezieni w pojezdzie, sa przytomni i bez wiekszych uszkodzen ciata - poczekaj na stuzby
ratownicze. Kontroluj ich parametry zyciowe (oddech, puls) ewentualnie okryj kocem lub odzieza. ZOSTAN PRZY
NICH DO MOMENTU PRZYJAZDU SLUZB.

Wszystkie czynnosci wykonuj rozwaznie, z uwaga i bez niepotrzebnych emocji i dodatkowych zniszczen.
Pamietaj, ze Ty kiedys rowniez mozesz znalez¢ sie w podobnej sytuacji.

przygotowat: Marcin Kulig

ZAPAMIETA] NUMERY ALARMOWE SEUZB RATOWNICZYCH!

OGOLNY NUMER RATOWNICZY - 112
POGOTOWIE RATUNKOWE - 999
PANSTWOWA STRAZ POZARNA - 998
POLICJA - 997
GOPR - 985






