Czwartek, 28 maja 2015

Nawalnice i huraganowe wiatry

Podstawowe zasady postepowania podczas nawalic i huraganowych wiatrow

Zmiany klimatyczne, w duzej mierze zawinione takze przez dzialalnos¢ czlowieka, powoduja w ostatnich czasach
coraz czestsze wystepowanie anomalii pogodowych takich jak gwattowne burze, traby powietrzne i huraganowe
wiatry. Jak przewiduja meteorolodzy, zjawiska te w nastepnych latach moga sie nasila¢, dlatego tez warto zapamietac
kilka podstawowych zasad, ktére moga nam pomoc w ustrzezeniu sie powazniejszych konsekwencji z tym zwiazanych.

W przypadku wystapienia tego typu zagrozenia nalezy:

. przygotowac sobie wczesniej awaryjne oswietlenie - latarke, zapas swieczek, baterii, zywnosé, wode oraz
podstawowe lekarstwa a takze przemysle¢ ewentualna droge ewakuacji;

. najbezpieczniej jest schronic sie w piwnicy lub garazu domowym, w ostatecznosci na parterze (usias¢ pod Sciana
nosna, z dala od przeszklonych drzwi i okien;

. zapewni¢ sobie dostep do informacji przekazywanych przez media - przenosne radio z zestawem baterii;

. sprawdzi¢ jakos¢ zamknieé otworéw okiennych i drzwiowych (zabezpieczy¢ je przed otwarciem przez wiatr), unikac
podchodzenia do nich, pozastaniaé¢ okna zaluzjami lub zastonami;

. usunac z balkondéw i taraséw wszystko co moze zosta¢ uniesione przez wiatr;

. odlaczy¢ zasilanie domu w energie elektryczna, wygasi¢ paleniska;

. unikac korzystania z telefonéw (za wyjatkiem ewentualnych potaczen alarmowych);

. bezwzglednie unika¢ wychodzenia z domu;

. stosowac sie do zalecen wladz lokalnych i stuzb ratowniczych (takze w przypadku nakazu ewakuacji),

W przypadku, gdy burza, deszcz lub silny wiatr zaskoczy nas w otwartym terenie:

. nie parkujemy samochodéw pod lub w poblizu wysokich drzew, stupéw i linii energetycznych;

. unikamy rozmow przez telefon komorkowy;

. w trakcie jazdy pamietamy o mozliwym silnym podmuchu w momencie wyjazdu z lasu lub terenu zabudowanego,
mozliwie szybko zatrzymujemy pojazd w bezpiecznym miejscu;

- bedac poza pojazdem szukamy bezpiecznego schronienia (absolutnie nie pod drzewami lub mato stabilnymi
konstrukcjami).Odpowiednim miejscem moze by¢ most, wiadukt lub inna stala konstrukcja;

. w przypadku braku takowej, mozna wykorzysta¢ zagtebienia (rowy, gltebsze doty w ziemi).
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ZAPAMIETA] NUMERY ALARMOWE SEUZB RATOWNICZYCH!

OGOLNY NUMER RATOWNICZY - 112
POGOTOWIE RATUNKOWE - 999
PANSTWOWA STRAZ POZARNA - 998
POLICJA - 997
GOPR - 985



