Czwartek, 28 maja 2015

Pijalnia Wod Mineralnych

Pijalnia Wéd Mineralnych w Szczawie

O zrédtach mineralnych z okolic Szczawy wspominat juz w XV wieku Jan Diugosz. W 1818 roku Stanistaw
Staszic w ,Ziemiorddztwie Karpatéw" zanotowat, ze ,w Szczawie tryszczg pospolite zrédta wéd kwasnych,
ktérych juz nie siarka, ale rézne gazy i zelaza sq czescig gtéwna”. Zdroje Szczawy badat profesor
Uniwersytetu Lwowskiego Baltazar Hacguet, pdzniej ich wartos¢ propagowali miedzy innymi Ortowicz -
Parchill (1912 r.) i Franciszek Kmietowicz (1937 r.). W latach miedzywojennych doceniano wartos¢ i jakos¢
tutejszych wod. W 1934 r. eksploatacje szesciu zrédet wéd mineralnych podjat Antoni Gryzina - Lasek. Po Il
Wojnie Swiatowej w 1958 r. wstepnego rozpoznania chemicznego wéd dokonat J. Chrzastowski. Ztoza wéd
szczawnych wodoroweglanowo - chlorkowo - sodowych réznych typdw wystepuja w warstwach menilitowych i
krosnienskich jako ujecia ptytkie.
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Pijalnia zlokalizowana jest w centrum Szczawy

Wody mineralne:



Zdréj ,Szczawa 1”

Woda wodoroweglanowo-chlorkowo-sodowa (solanka).
Charakterystyka jakosci wody :

. pH = 6,83
. 0k.2,09 % HCO3-CI-Na , Ba. Mgq. Li. Fe .Ca.

Bilans jonowy :

. Kationy - 4907,1 mg/dm?
. Aniony - 10731,5 mg/dm?

Wskazania lecznicze:

. choroby krwi, gtéwnie anemia niedobarwliwa (obecnos¢ jondw zelaza);

. depresja (zawartosc litu);

. nadpobudliwos¢ nerwowa;

. schorzenia uktadu oddechowego: nieswoiste infekcje gornych i dolnych drég oddechowych, choroby
alergiczne uktadu oddechowego;

. choroby uktadu moczowego (dna moczanowa, stany zapalne drég moczowych, kamica nerkowa);

. zaburzenia czynnosci uktadu pokarmowego: nadkwasnos¢ zotgdka, niedokwasnos¢ zotadka, zaburzenia
wydzielania zétci;

. cukrzyca;

. otytos¢;

. niedoczynnos¢ tarczycy.

Dawkowanie:

Wode "Szczawa I" mozna uzywac bez rozcienczania do ptukania i nawilzania gérnych drég oddechowych
(inhalacje): gardta , nosa i jamy ustnej oraz w leczeniu niedokwasnosci zotagdka w ilosci 100 ml cieptej wody
na dobe.

Do kuracji pitnej stosowa¢ wode rozcienczong w stosunku 1:1 u dorostych, a u dzieci w stosunku 1:2,
najlepiej 1 x na dobe 200ml (nie przekracza¢ 2 szklanek dziennie).

Nie stosuje sie w nadcisnieniu tetniczym, sktonnosci do obrzekéw, nadczynnosci tarczycy i alergii na jod.

Ze wzgledu na duzg zawartosc zelaza wode nalezy pic¢ przez stomke, co zapobiega czernieniu zebow.

Zdroj ,,Hanna”

zawierajgcy szczawe alkaliczno - stong doréwnuje wodom: ,Constantin" z Gleichenburga, ,Kraenchen " z
Ems, "Helena" z Wildungen i zdrojowi gtéwnemu w Soden.

Charakterystyka jakosci wody :

pH = 6,41
1,15% HCO3-Cl-Na,},Br,B,CO,

Bilans jonowy :

. Kationy - 1691,4 mg / dm?
. Aniony - 3562,3 mg / dm?

Wskazania :



. schorzenia drég oddechowych : infekcje o charakterze nawracajacym i przewlektym nosa, gardta, krtani,
tchawicy, nieswoiste zapalenia oskrzeli i ptuc, choroby alergiczne uktadu oddechoweqo;

. choroby uktadu moczowego : infekcje drég moczowych, dna moczanowa (obniza poziom kwasu
moczowego), kamica moczowa;

. zaburzenia czynnosci uktadu pokarmowego : nadkwasnos¢ zotadka, niedokwasnosc zotadka,

. zaburzenia wydzielania zétci;

. cukrzyca (aktywuje insuline);

. otytos¢;

. niedoczynnosc tarczycy (wysokie stezenie jonow jodu);

. choroby uktadu krgzenia w stanie wyréwnania (ostroznie w nadcisnieniu , gdyz duza zawartos¢ jonéw sodu i
chloru).

Dawkowanie:

Najlepiej pi¢ w rozcienczeniu w stosunku 1:1, maksymalnie w ilosci 1 - 2 szklanek (ok.200ml) na dobe.
W niedokwasnosci zotgdka pi¢ wode zimng na czczo.

W nadkwasnosci zotagdka pic cieptg wode na czczo.

Nie stosowac w nadczynnosci tarczycy i nadwrazliwosci na jod.

Ostroznie stosowac w nadcisnieniu tetniczym.

Zdréj ,Dziedzilla”
Woda o typie szczawy alkaliczno-stonej, podobna w sktadzie do "Hanny", tylko bardziej skondensowana.
Charakterystyka jakosci wody :

. pH = 5,98
. Ok.1,10% HCO3-ClI-Na-Ca , Br.).B.CO,

Bilans jonowy :

. Kationy - 1583,8 mg/dm?
. Aniony - 3387,5 mg/dm?

Wskazania:

. choroby uktadu oddechowego: nawracajgce infekcje gérnych i dolnych drég oddechowych (nieswoiste),
choroby o podtozu alergicznym;

. schorzenia uktadu pokarmowego; zaburzenia wydzielania zétci, soku zotgdkowego (niedokwasnos¢,
nadkwasnosd);

. cukrzyca;

. otytos¢;

. niedoczynnos¢ tarczycy;

. choroby uktadu moczowego: infekcje drég moczowych, dna moczanowa, kamica nerkowa.

Dawkowanie:

Woda wysokozmineralizowana wymaga rozcienczenia w stosunku 1:1, pi¢ na czczo w zaburzeniach
wydzielania zotgdkowego: w nadkwasnosci - ciepta, w niedokwasnosci - zimng, maksymalnie do 2 szklanek
(0k.200 ml) dziennie.

Nie stosowac w nadczynnosci tarczycy i alergii na jod . Ostroznie w nadcisnieniu tetniczym.



Pijalnia czynna od poniedzialku do niedzieli w godz. 10.00 - 18.00

Tel. 18 33 24 044



