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Podsumowanie dwodch lat kadencji

Mineta potowa kadencji wtadz samorzadowych, jest wigec okazja
do podsumowania dokonan i oceny zrealizowanych przedsiewzieé
w ostatnich dwéch latach. Byt to trudny okres, w ktorym wiele sa-
morzadoéw podjeto ogromne wysitki w walce z pojawiajagcym sie
kryzysem.

W naszej gminie te ostatnie lata mozemy uznac za spokojne i stabilne. Zreali-
zowalismy wiekszos¢ z zaplanowanych przedsiewziec¢. Najwiekszym osiggnie-
ciem ostatnich lat byto dokonczenie budowy Szkoty Podstawowej w Zalesiu
wraz z salg gimnastycznag, ktorej catkowity koszt zamknat si¢ kwota ponad 4,5
mln zt. Ponad potowa tych srodkow pochodzita z Unii Europejskiej (Matopol-
skiego Regionalnego Programu Operacyjnego). Jest to nasz najwickszy sukces
ostatnich lat, tym bardziej, ze o $rodki finansowe z tego programu musieliSmy
mocno walczy¢. W ostatnich dwodch latach zmodernizowalismy ponad 7 km
drog gminnych i osiedlowych oraz wybudowali$my nowy most do osiedla Bu-
landy w Szczawie. Wiekszos¢ srodkow na ten cel pochodzita z Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych, cho¢ do budowy mostu gmina dotozyta ok. 400 tys. zt
(jako udziat wtasny). W tych latach wybudowano kanalizacje sanitarng w Zblu-
dzy 1 Zasadnem o tgcznej dtugosci sieci kanalizacyjnej — 20 km. Koszt tych
inwestycji to 2,5 mln zt, z czego srodki na kanalizacje sanitarng w Zbludzy po-
chodzity z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony srodowiska (839 tys. z1) - kredyt
preferencyjny, natomiast na kanalizacje w Zasadnem uzyskalismy 800 tys. zt
z dotacji z Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich. Bardzo wazng inwestycja
zrealizowang w ostatnich latach byto dokonczenie budowy nowego Osrodka
Zdrowia w Kamienicy, ktory funkcjonuje juz od poczatku tego roku. Byta to
inwestycja dtugo oczekiwana przez mieszkancow gminy, gdyz stary Osrodek
Zdrowia nie spetniat juz obecnych standardow. Osrodek Zdrowia wybudowano
w calosci ze srodkow wtasnych gminy. Koszt inwestycji wyniost ok. 1,1 mln zt.
W latach 2010-2012 wybudowano 6 placow zabaw w ramach programu ,Ra-
dosna Szkota” przy szkotach podstawowych w Kamienicy, Szczawie, Zbludzy
i Zasadnem. Koszt tych zadan to ponad 700 tys. zt, z czego 50% pochodzito
z Ministerstwa Edukacji Narodowej. Ponadto oddano do uzytku skatepark w
Kamienicy z matym placem zabaw przy amfiteatrze Saturn. W ostatnim roku
wyremontowaliSmy 1 km chodnika przy drodze wojewodzkiej 968 oraz wybu-
dowalismy nowa zatoke autobusowg przy tartaku w Kamienicy za taczng kwo-
te 400 tys. z1, z czego 200 tys. zt sfinansowato wojewodztwo matopolskie. W
tych latach wykonali$my wiele mniejszych remontéw w szkotach i obiektach
infrastruktury komunalnej. W ostatnich latach mieliSmy kilka powodow do
radosci, gdyz w 2011 roku naszg gmine wybrano do organizacji dozynek wo-
jewodzkich. Byta to duza impreza kulturalna, podczas ktorej goscilismy wiele
delegacji dozynkowych ze wszystkich 22 powiatow matopolski. To najwicksza
promocja naszej gminy w ostatnich latach. W styczniu 2013 r. zorganizowano
u nas spotkanie optatkowe Zarzadu Gtownego Zwigzku Podhalan.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze gmina realizuje skutecznie zaplanowane
przedsiewziecia pomimo pojawiajacego si¢ kryzysu. Podkresli¢ nalezy rowniez
bardzo dobre zarzadzanie finansami gminy, gdyz jako jedna z niewielu gmin
w Polsce jest praktycznie nie zadtuzona.

Wiadystaw Sadowski — wéjt gminy

Gonczanskie
wiesCl

Kwartalnik Gminy Kamienica. Redaguje zesp6t GOK-u

Redakcja nie ponosi odpowiedzialno$ci za treS¢ nadestanych artykutow
oraz zastrzega sobie prawo zmian i skrotéw. Materiatéw nie zaméwionych
nie zwraca.

Sktad komputerowy: Memo Art, tel. 725-473-600

Adres redakcji:

Gminny Osrodek Kultury
34-608 Kamienica

tel. 18 33 23 082

e—mail: gokkamienica@wp.pl
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Optatek

Nieczesto mozemy zobaczy¢ w
Kamienicy tak piekne widowisko
jakim jest cho¢by przemarsz pocz-
tow sztandarowych reprezentuja-
cych poszczegoélne Odziaty z ca-
tej Polski. Ogromna réznorodnos¢
strojow goralskich, przepigkne sztan-
dary wykonane ré6znymi technikami,
misternie haftowane w goralskie mo-
tywy i wzory ornaty ksi¢zy kapelanow,
gwara goralska sprawity, ze uczestnicy
uroczystosci mogli si¢ poczuc¢ nie tylko
wyjatkowo, ale i dumnie.

,Goralska muzyka, goralskie $pie-
wanie doleci do nieba, ustyszysz je
Panie...” i to nasze géralskie granie i
$piewanie w wykonaniu naszej miej-
scowej kapeli goralskiej pod kierownic-
twem p. Pawta Miskowicza oraz gorali

Zarzadu Gitéwnego Zwigzku Podhalan

W tym roku Odziat Zwigzku Podhalan w Kamienicy miat zaszczyt organizowa¢ Ogolnopolski
Optatek Zarzgdu Gtéwnego Zwigzku Podhalan. Na te uroczysto$¢ zostaty zaproszone delegacje
wszystkich dziatajgcych w Polce Oddziatéw ZP, kapelani, cztonkowie Zwigzku, goscie oraz miejscowa spotecznosc.

zgromadzonych na Eucharystii na pew-
no doleciato do niebieskich hal. Cieszy
takze fakt, ze chetnie zagraty dzieci z
Ogniska Muzycznego dziatajacego przy
GOK-u w Kamienicy, a to znaczy, ze
rosnie nowe pokolenie zafascynowane
wlasnym regionem i kultura.

Wyjatkowy charakter miata przede
wszystkim Msza $w., na ktorej wszy-
scy sie spotkali$my, by prosi¢ Boskiego
Gazde o btogostawienstwo i potrzeb-
ne taski. Mszy przewodniczyt i kaza-
nie wygtosit kapelan Zwigzku Podha-
lan ks. Wiadystaw Zazel, ktory mowit
o prawdzie w naszym zyciu i o tym, ze
mamy jej szukac 1 pragng¢. Wsrod ksie-
zy sprawujacych Eucharystie byli tak-
ze kapelani Zwiazku i Oddziatow oraz
ks. Jan Betlej - kapelan Oddziatu ZP

w Kamienicy, ks. Pawet Szpunar, ks.
ptk. Tadeusz Bieniek i ks. pratat Kazi-
mierz Pach.

Po zakonczonej Eucharystii wszyst-
kie poczty sztandarowe, cztonkowie ZP,
zaproszeni goscie przy akompaniamen-
cie kapeli przemaszerowali do dworku
,Gorce”, gdzie zaplanowane byto spo-
tkanie. Rozpoczeto si¢ ono wspdlng
modlitwg, bysmy nastepnie mogli po-
tamac sie optatkiem. Sg to zawsze mite i
czesto wzruszajace chwile, kiedy mozna
poczuc sie cze$cig wspolnoty, zaciesnic¢
wiezi, powiedziec 1 ustysze¢ cos dobre-
go 1 wspierajacego. W czesci oficjalnej
natomiast zabrali gtos Prezes Zwigz-
ku Podhalan Maciej Motor - Grelok,
Woéjt Gminy Kamienica dr Wtady-
staw Sadowski, Wicestarosta Powiatu
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Limanowskiego p. Franciszek Dziedzi-
na oraz obecni parlamentarzysci.

Po obiedzie rozpoczeto sie wspolne
koledowanie przy muzyce goralskiej,
rozmowy, wspomnienia... Z wizyta
przybyli takze kolednicy z przedsta-
wieniem i dobrymi zyczeniami. Gru-
pa kolednicza, ktorg przygotowata p.
Maria Opyd wzbudzita ogromne za-
interesowanie i rados¢ zebranych, co
okazali gromkimi brawami. Mito nam
byt zaprezentowac si¢ jako Oddziato-
wi do$¢ mtodemu stazem na tak sze-
rokim forum i jednoczes$nie strojem i
$piewem przyczyni¢ si¢ do promocji
naszego regionu.

Zarzad Oddziatu Zwigzku Podhalan
w Kamienicy pragnie z catego serca
podzigkowac tym, ktorzy nie odmowili
nam pomocy w organizacji tej uroczy-
stosci: cztonkom ZP, kapeli goralskiej,
ktora zgromadzit p. Pawet Miskowicz
oraz dzieciom, ktore przygotowat, p.
Marii Opyd i Grupie Koledniczej, p.
Marii Faltyn, za przygotowanie oko-
licznosciowych pamiatek, Siostrom
Zakonnym - s. Barbarze i s. Katarzy-
nie, p. Marianowi Kuligowi, Wtascicie-
lom i Pracownikom Dworku ,Gorce”
za przygotowanie i obstuge spotkania
optatkowego, Ochotniczej Strazy Po-
zarnej z Kamienicy oraz p. Wojtowi i
Radzie Gminy za wsparcie przedsie-
wziecia, jakim byto to wyjatkowe spo-
tkanie gorali.

Katarzyna Dawiec-Kulig
cztonek Zarzgdu Oddziatu Zwigzku
Podhalan w Kamienicy
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Zebrania sprawozdawcze

Straze Pozarne

podsumowaty dziatalnosé

W dniach 6 i 13 stycznia br. odbyty zebrania sprawozdawcze, na kt6rych
Ochotnicze Straze Pozarne z terenu Gminy Kamienica podsumowaty swojg

dziatalnos$¢ za rok 2012.

W spotkaniach uczestniczyli: przed-
stawiciele Komendy Powiatowej PSP w
Limanowej, Zarzagdu Oddziatu Powiato-
wego Zwigzku OSP RP, ze strony gmi-
ny - wojt dr Wiadystaw Sadowski, Prze-
wodniczacy Rady Gminy Stefan Kuchnia.
Zarzady wszystkich OSP uzyskaty abso-
Iutorium za swojg dziatalnos¢ w okresie
sprawozdawczym. Na salach zebran licz-
nie zgromadzili si¢ rowniez cztonkowie
Mitodziezowych Druzyn Pozarniczych, co

$wiadczy o aktywnej pracy z mtodzieza
w poszczegbdlnych OSP. Wszystkie OSP
poza typowa dziatalno$cig ratowniczo -
gasnicza sg zaangazowane w dziatalnos¢
kulturalng, sportowg, pomoc parafiom
oraz instytucjom w organizacji roznego
rodzaju imprez i uroczystosci. Zarzady
OSP przedstawity sprawozdania ze swo-
jej dziatalnosci i zadan, ktére udato sie zre-
alizowa¢ w roku 2012 oraz nakreslity pla-
ny dziatalnosci na rok biezacy.

Zarzgd Oddziatu Gminnego Zwigzku OSP
RP sktada podzigkowanie dla wojta gminy dr
Wiadystawa Sadowskiego oraz Rady Gmi-
ny Kamienica za zrozumienie i wspieranie
- zwlaszcza finansowe Ochotniczych Strazy
Pozarnych, dzigki czemu wzrasta poziom wy-
szkolenia i wyposazenia strazakow, a co za
tym idzie rowniez skutecznos¢ podczas dziatan
ratowniczych lub gasniczych. (E.R.)

Pitka nozna

Turniej Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych OSP

19 stycznia 2013 r. w sali gimnastycznej przy Szkole Podstawowej nr 1 i Gimnazjum w Kamienicy rozegrany zostat
turniej w pitce noznej dla mtodych strazakéw z terenu gminy Kamienica. Zwyciezyta druzyna z Zasadnego przed

Kamienicg oraz Zalesiem.

Zarzgd Oddziatu Gminnego Zwigzku OSP
RP dzickuje dyrektorom szkot za udostepnie-
nie sali gimnastycznej oraz dziataczom LKS
Gorce Kamienica za obstawe sedziowskq za-
wodow. (E.R.)
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Trasy narciarskie zostang zmodernizowane

Rekreacyjne trasy narciarstwa biegowego wokdt Mogielicy, wytyczone w 2009 roku i przebiegajace przez teren
trzech gmin: Kamienica, Stopnice i Dobra, zostang w tym roku zmodernizowane i by¢ moze jeszcze w wakacje, bedg
réwniez petni¢ funkcje rekreaciji letnie;.

W piatek, 25 stycznia br. na trasie
narciarstwa biegowego na ,,Wyre-
biskach" Stanistaw Sorys - cztonek
Zarzadu Wojewodztwa Matopol-
skiego w obecnosci witadz Powiatu
Limanowskiego - gtownego benefi-
cjenta projektu i gmin partycypuja-
cych w kosztach przekazat umowe
na realizacje projektu pn. Budo-
wa narciarskich tras biegowych z
funkcja rekreacji letniej w rejonie
Gory Mogielica. W imieniu Powiatu
Limanowskiego w zastepstwie starosty
- Jana Puchaty, umowe odebrat wicesta-
rosta - Franciszek Dziedzina.

Wsrod uczestnikow spotkania byli tak-
ze Grzegorz Biedron - radny wojewodz-
twa matopolskiego; Mieczystaw Uryga i
Jan Wigcek - cztonkowie zarzgdu powia-
tu limanowskiego; Wtadystaw Sadowski
- wojt gminy Kamienica, Adam Sottys
- wojt gminy Stopnice i Benedykt We-
grzyn - wojt gminy Dobra.

Przed przekazaniem umowy goscie
zatrzymali si¢ w siedzibie urzedu gmi-
ny Stopnice, gdzie wojt Adam Sottys,
z uwagi na niekorzystne warunki po-
godowe, przedstawit urok tras narciar-
stwa biegowego za pomocg prezentacji
multimedialne;j.

Projekt o wartosci 2,7 mln zt prze-
widuje przede wszystkim wyznaczenie
dodatkowych tras narciarstwa biegowe-
go w Zalesiu stuzacych do rozgrywa-
nia zawodow, a takze wyposazenie tras
juz istniejgcych w punkty wypoczynku
dla turystow. Zakres prac obejmuje tak-
ze adaptacje budynku zlokalizowanego
na stadionie pitkarskim KS Zalesianki
Zalesie. Zostang w nim urzadzone po-
mieszczenia na potrzeby przechowywa-
nia i wypozyczania nart i sprz¢tu nordic
walking, rowerow gorskich jak rowniez
pomieszczenia socjalne m.in. przebieral-
nia, sala z kominkiem, toalety i pomiesz-
czenia na sprzet do utrzymania tras.

Za srodki

unijne zo-

stanie zaku-

piony ratrak i dwa

skutery, ktore postuza do przygotowania
tras 1 beda wykorzystywane takze pod-
czas organizacji roznego rodzaju zawo-
dow. Na terenie gmin objetych progra-
mem zostang urzadzone wypozyczalnie
sprzetu, a na trasach pojawig si¢ tawo-
-stoty oraz kosze na Smieci. Powstang
takze dodatkowe parkingi.

Wysokos¢ dotacji wynosi 75 % kosz-
tow tj. 2 021 250 zt, pozostate srodki
przekaze Powiat Limanowski oraz gmi-
ny Kamienica, Stopnice i Dobra ( po 130
000 zt).

Przekazanie umowy odbyto si¢ w
obecnosci gosci z Chlebnic ze Stowacii,
ktorzy réwniez posiadajg na swoim tere-
nie trasy przeznaczone do narciarstwa
biegowego z picknymi panoramami na
Tatry Zachodnie. (red)
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Solary

17 grudnia 2012 r. o godzinie 14.00 w
Urzedzie Gminy Mszana Dolna nasta-
pito otwarcie ofert na wykonanie robot
budowlanych, polegajacych na dostawie i
montazu 2 152 instalacji solarnych dla bu-
dynkow mieszkalnych na terenie Gminy
Mszana Dolna i gmin partnerskich oraz 6
instalacji w budynkach uzytecznosci pu-
blicznej. Do przetargu stanety dwie firmy,
sktadajac zblizone do siebie oferty na po-
ziomie blisko 25 mln zt. Oferty sa spraw-
dzane pod wzgledem formalno - praw-
nym i merytorycznym.

Prace instalacyjne potrwajg maksymal-
nie do konca maja 2014 r.

Firma, ktora wygra przetarg bedzie mu-
siata zainstalowac co najmniej 2 152 insta-
lacje solarne w budynkach mieszkalnych.

Wtasciciel gospodarstwa domowego
pokryje 15% warto$ci inwestycji plus po-
datek VAT, ktorego nie mozna wliczy¢ do
dofinansowania. Sredni koszt instalacji
solarnej wedtug oferentow dla 4 osob to
koszt okoto 9.000 - 10.500 netto ztotych
w zaleznosci od rodzaju budynku i jego
wielkosci.

Udziat uczestnikow, tj. 15% wartosci
inwestycji + podatek VAT szacowany jest
na poziomie 2100 - 3000 zt. W tej kwo-
cie uczestnik ma zapewniony montaz
kompletnej instalacji solarnej wraz z jej
podtaczeniem do istniejagcej w domu cie-
ptej wody i uruchomieniem. Oprocz tego

Przyjeto budzet na rok 2013

XXIl Sesje Rady Gminy, ktéra odbyta sie 27 grudnia br., rozpo-
czeto uroczystym akcentem wreczenia okoliczno$ciowych nagrod
pienieznych przyznanych przez Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego - Bogdana Zdrojewskiego Zespotowi Regionalnemu
,aorce” i jego zatozycielce Rozalii Rajnfus. Moment ten uswietnit
wystep Kapeli Regionalnej Gorce.

Punktem, ktory zdominowat spotkanie, byto przyjecie uchwaty budzetowej na rok
2013. Planowane dochody budzetu wynoszg 28 410 220 ztotych, wydatki za$ ustalone
zostaty na 29 489 468 zt. Gmina Kamienica w przysztym roku na inwestycje prze-
znaczy 8 203 508 zt, z czego dofinansowania stanowig 5 904 599 zt. Za projektem
budzetu radni opowiedzieli sie jednogtosnie.

Podjeto rowniez szereg innych uchwatl, m.in.: przyjecia Wieloletniej Prognozy Fi-
nansowej Gminy Kamienica na lata 2013 - 2019, zmian w budzecie gminy na 2012
r., przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alko-
holowych na 2013 r.,, przyjecia Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
na 2013 r. oraz podziatu Gminy Kamienica na state obwody gltosowania. Wszystkie
przyjeto jednogtosnie. (S.F)

przeglady gwarancyjne (2 w ciagu 5 lat) ==

oraz wymiana ptynu solarnego.

Oznacza to, ze oprocz wptaty wyliczo-
nej dla kazdego indywidualnie uczestnik
nie ponosi przez 5 lat zadnych innych
kosztow.

Szczegdtowe informacje na stronie interneto- |

wej Gminy Mszana Dolna. (red)
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Wystarczy dowod?

Od nowego roku do lekarza tylko z dowodem osobistym, bez koniecznosci zabierania ksigzeczki ubezpiecze-
niowej czy druku RMUA, ktére poswiadczg nasze ubezpieczenie?

Od 1 stycznia br. wszedi nowy
system komputerowy, ktory jed-
nym kliknigciu pokaze lekarzowi
czy jesteSmy ubezpieczeni, czy
jednak musimy zaptaci¢ za wizy-
te lekarska.

EWUS - tak brzmi jego nazwa. to sys-
tem za pomocg, ktorego po wpisaniu nu-
meru pesel pacjenta lekarz przekona sig,
czy jest on ubezpieczony. Jesli tak to w
specjalnym okienku na ekranie kompu-
tera pojawi si¢ zielone $wiatto, jesli nie
to bedzie to $wiatto czerwone. Co waz-
ne, jesli nie zapali si¢ zielona lampka nie
oznacza to, ze musimy zaptaci¢ za wizy-
te, jesli wiemy, ze jestesmy ubezpieczeni.

- Woéwczas mozemy wypelni¢ specjal-
ne o$wiadczenie (na wskazanym druku),
w ktéorym swoim podpisem potwierdza-
my swoje ubezpieczenie. Ztozenie fat-
szywego oswiadczenia pocigga za soba
konsekwencje prawne — méwi Urszu-
la Scibior, naczelnik wydziatu sprawa
swiadczeniodawcow w matopolskim od-
dziale NFZ.

Lekarze beda mieli takze obowigzek
przyjecia kazdego chorego dziecka do
18 roku zycie. System elektroniczny, po
wklepaniu numeru pesel dziecka zawsze

wygeneruje w okienku zielone $wiatto.

- Jesli tylko system si¢ sprawdzi, to dla
pacjenta bedzie to ogromny przetom.
Obecnie wielokrotnie spotykamy si¢ z
przypadkami, iz mimo, ze pacjent jest
ubezpieczony, ale nie ma przy sobie do-
kumentu potwierdzajacego to ubezpie-
czenie musi ptaci¢. Od nowego roku tak
nie bedzie - moéwi Tomasz Filarski, kie-
rownik dziatu skarg i wnioskow w ma-
topolskim oddziale NFZ. System bardzo
utatwia takze zycie lekarzom.

- Po wejsciu systemu w zycie to nie
oni bedg ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za
przyjecie bezptatnie pacjenta nieubez-
pieczonego, przy ktérego numerze pesel,
w systemie zaswieci si¢ zielone $wiatlo,
lub jesli ztozyt on fatszywe o$wiadcze-
nia. Ta odpowiedzialnos$¢ przechodzi na
Narodowy Fundusz Zdrowia - méwi Ur-
szula Scibior.

Niestety system nie jest obowigzko-
wy, a tylko dla chetnych do korzystania
z tego ulatwienia lekarzy. Oznacza to, ze
przed wizyta musimy dowiedzie¢ sig, czy
przychodnia, badz lekarz posiadajg sys-
tem weryfikacji eWUS. Wtedy na wizyte
zabieramy tylko dowdd osobisty lub inny
dokument z numerem PESEL.

Dane, ktore znaj-
duja si¢ w tym systemie, ktore poswiad-
czaja nasze ubezpieczenie sg Sciggane
z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych
i Kasy Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego.

Kazda matopolska placowka, ktora
chce bra¢ udziat w systemie otrzymu-
je bezptatnie oprogramowanie, ktore
wspotpracuje z ustuga sieciowg udostep-
niong przez NFZ.

Co bardzo istotne, system jest tez bar-
dzo korzystny dla funduszu, ktory dzie-
ki wprowadzeniu systemu elektronicz-
nej weryfikacji ubezpieczonych bedzie
uszczelnia¢ system i wytapywac osoby,
ktore korzystaja z opieki medycznej bez-
platnie, a nie sg ubezpieczone.

(red)

Zgtoszenie do ubezpieczenia zdrowotnego

Szpital Powiatowy w Limanowej informuje, ze od 1 stycznia 2013 r., jesli jestes rodzicem i osobg ubezpieczong, masz
obowigzek poinformowaé swojego ptatnika sktadek (np. pracodawce) o nowo narodzonym dziecku, ktére nalezy
zgtosi¢ do ubezpieczenia zdrowotnego. Moze to zrobi¢ kazde z rodzicow.

PAMIETAJ! TO JEST TWOJ OBO-
WIAZEK! UWAGA!

Jesli zaden z rodzicow nie podlega obowigz-
kowi ubezpieczenia zdrowotnego w Polsce albo
innym kraju UE lub nie jest osobg uprawnio-
ng do swiadczen opieki zdrowotnej na podsta-
wie innych przepisow prawa, do ubezpieczenia
zdrowotnego mogq wnuka zglosic ubezpieczeni
w Polsce babcia lub dziadek.

Gdy dziecko jest cztonkiem rodziny ubezpie-
czonego i zostato zgtoszone do ubezpieczenia
zdrowotnego, za jego leczenie zaptaci NFZ. Je-
zeli rodzice dziecka nie majg prawa do swiad-
czen finansowych przez Fundusz i dlatego nie
zgtosili go do ubezpieczenia, za leczenie dziecka

do 18 roku zycia zaptaci budzet panistwa - pod
warunkiem, Ze jest ono obywatelem polskim.

WAZNE!

Jesli zmieniasz prace po 1 stycznia 2013 roku,
powinienes poinformowac nowego pracodawce,
Ze masz cztonkow rodziny, ktorych nalezy zgto-
si¢ do ubezpieczenia zdrowotnego. Nie wystar-
czy, ze juz raz zglosites ich do ubezpieczenia
w poprzednim miejscu pracy. Kiedy zmienisz
prace zostajesz wyrejestrowany z ubezpieczenia
zdrowotnego, a razem z Tobg wszyscy zgloszeni
wezesniej cztonkowie rodziny.

Kto jest cztonkiem rodziny osoby
ubezpieczonej?

Dziecko — whasne, dziecko maizonka, dziec-
ko przysposobione, wnuk albo dziecko obce,
dla ktorego ustanowiono opieke, albo dziecko
obce w ramach rodziny zastepczej, do ukoncze-
nia przez nie 18 lat, a jezeli si¢ ksztatci dalej -
do ukonczenia 26 lat, jezeli natomiast posiada
orzeczenie 0 znacznym stopniu niepetnospraw-
nosci lub inne traktowane na rowni - bez ogra-
niczenia wieku.

Maftzonek - jesli nie ma wiasnego tytutu do
ubezpieczenia zdrowotnego.

Rodzice, dziadkowie (tzw. wstepni) - jesli nie
majg wlasnego tytutu do ubezpieczenia zdro-
wotnego i pozostajq z ubezpieczonym we wspol-
nym gospodarstwie domowym. (red)
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SYSTEM ODBIERANIA ODPADOW

Urzad Gminy w Kamienicy informuje, ze od 1 stycznia do 31 marca 2013 r. obowigzuje w gminie
stary system zbierania odpadéw komunalnych. Worki na odpady komunalne mozna odbiera¢ u
softyséw nieodptatnie. Do konca marca 2013 r. odpady zmieszane bedg odbierane w kazdy wtorek
miesigca, natomiast odpady segregowane w ostatni czwartek miesigca. Od 1 kwietnia br. bedzie
obowigzywat nowy system zbierania odpadéw komunalnych.

NOWY SYSTEM ODBIERANIA
ODPADOW W GMINIE KAMIENICA
OD 1 KWIETNIA 2013 R.

Odpady komunalne bedg odbierane
od wtascicieli nieruchomosci zgodnie z
ustaleniami zawartymi w Regulaminie
utrzymania czystosci 1 porzadku na te-
renie gminy Kamienica:

Kazdy wtasciciel (zarzadca) nierucho-
mosci zobowigzany jest wypelni¢ 1 do-
starczy¢ w wyznaczonym terminie do
UG w Kamienicy deklaracje o wysoko-
Sci optaty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi.

Ustalono czestotliwos¢ odbierania
odpadéw komunalnych od wtascicieli
nieruchomosci:

NIESEGREGOWANE - dwa razy
W miesigcu w pierwszy 1 trzeci wtorek
miesigca (za wyjatkiem osiedli: Kleni-
na w Kamienicy, Magorzyca, Polanki w
Szczawie, Wyrebiska w Zalesiu, gdzie od-
bidr bedzie dokonywany 1 raz w miesigcu
w pierwszy wtorek miesigca).

SEGREGOWANE (selektywnie zbie-
rane odpady komunalne) - ostatni czwar-
tek miesigca:

1) worek niebieski z przeznaczeniem na
makulature 1 tekstylia,

2) worek zo6tty z przeznaczeniem na
tworzywa sztuczne,

3) worek fioletowy z przeznaczeniem

na odpady ulegajgce biodegradacji,

4) worek zielony z przeznaczeniem na
szkto 1 opakowania kolorowe,

5) worek biaty z przeznaczeniem na
szkto 1 opakowania szklane bezbarwne,

6) worek czerwony z przeznaczeniem
na drobne metale i opakowania z metalu,

7) przeterminowane leki - w punkcie
selektywnego zbierania odpadow oraz w
wyznaczonych aptekach - w godzinach
ich pracy;

8) baterie i akumulatory - w punkcie
selektywnego zbierania odpadow oraz w
punktach ich

9) sprzedazy - w godzinach ich pracy;

10) zuzyty sprzet elektryczny i elektro-
niczny - w punkcie selektywnego zbiera-
nia odpaddw oraz w punktach ich sprze-
dazy - w godzinach ich pracy oraz dwa
razy do roku z terenéw nieruchomosci;

11) meble i odpady wielkogabarytowe
- w punkcie selektywnego zbierania od-
padow - w godzinach jego pracy oraz dwa
razy do roku z terenéw nieruchomosci —
ostatni czwartek czerwca 1ostatni czwar-
tek listopada kazdego roku

12) odpady budowlane i rozbiérkowe
pochodzace z prowadzenia drobnych
prac niewymagajacych pozwolenia na
budowe, zgtoszenia zamiaru budowy lub
wykonania robot - w punkcie selektyw-
nego zbierania odpadow - w godzinach

jego pracy;

13) chemikalia i zuzyte opony - w
punkcie selektywnego zbierania odpa-
déw oraz w punktach ich sprzedazy - w
godzinach ich pracy;

14) tekstylia i odziez - w punkcie se-
lektywnego zbierania odpadéw - w go-
dzinach jego pracy.

Poza terminem odbierania odpadow
segregowanych przez firme odbierajaca
odpady, mieszkancy moga odwozi¢ sa-
modzielnie wysegregowane odpady do
wskazanych nizej punktow selektywne;j
zbidrki odpadow:

- oczyszczalnia sciekdw w Szczawie,

- punkt skupu surowcow wtornych w
Kamienicy.

Punkty selektywnej zbiorki beda
$wiadczy¢ ustugi od poniedziatku do so-
boty w godzinach od 1000 do 1400.

Wtasciciele nieruchomosci samodziel-
nie dostarczajg odpady segregowane do
punktu selektywnego zbierania odpadow
i otrzymujg potwierdzenie dostarczonej
ilosci.

Do konca pazdziernika kazdego roku
wtasciciele (zarzadcy) nieruchomosci
przekazuja potwierdzenia z selektywnej
zbiorki odpadow do UG w Kamienicy.
Tlos¢ przekazanych surowcow wtérnych
(segregowanych odpadow) bedzie miata
wptyw na stawke optaty za odbior od-
padéw statych. (red)

Fot. SXC
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Bezptatne znieczulenie

Od 1 lutego 2013 roku Szpital Powiatowy w Limanowej zapewnia bezptatne znieczulenie zewngtrzoponowe do porodu.
Jest to ostatnie, brakujgce ogniwo w arsenale Srodkéw potrzebnych do walki z b6lem porodowym w Oddziale Gine-
kologii i Potoznictwa limanowskiego szpitala. Znieczulenie moze otrzymac¢ kazda pacjentka, pod warunkiem braku

przeciwwskazan medycznych.

Warto podkreslié, ze znieczulenie
zewnatrzoponowe przy porodzie
nie jest refundowane przez Naro-
dowy Fundusz Zdrowia. Kobiety w
Polsce w dalszym ciaggu czekajg na re-
wolucje w tym zakresie, jednak Szpi-
tal Powiatowy w Limanowej wycho-
dzac naprzeciw oczekiwaniom swoich
pacjentek od 1 lutego br., udostepnia te
metode tagodzenia bolu dla wszystkich
rodzacych.

Kolejng dobrg informacja jest zbliza-
jaca si¢ ku koncowi przebudowa bloku
porodowego. Jeszcze w tym kwartale pa-
cjentki bedg miaty do dyspozycji m.in.
trzy odregbne klimatyzowane pokoje do
rodzenia, w tym jeden do porodéw ro-
dzinnych oraz dwa jednoosobowe po-
koje poporodowe z indywidualnym
weztem sanitarnym. W kazdej sali po-
rodowej bedzie urzadzone stanowisko
do resustytacji noworodka. Wprowa-
dzone zmiany funkcjonalno-organiza-
cyjne znacznie podniosg komfort kobiet
rodzacych.

W planach jest rowniez remont Od-
dziatu Potozniczego. Ruszyt pro-
ces opracowywania projektu dla tego
przedsiewziecia. Jest to oddziat o dru-
gim stopniu referencyjnosci, zapewnia
opiecke na bardzo wysokim poziomie,
opartg na aktualnych standardach po-
stepowaniach. Jednak Szpital dazy do
tego, by nie tylko opieka, ale rowniez
warunki pobytu na oddziale byty na
najwyzszym poziomie.

W limanowskim szpitalu corocznie

rodzi si¢ okoto 1 600 dzieci. Z myslg o
nich w przysztym roku planujemy od-
nowi¢ Oddziat Noworodkowy i Patolo-
gii Noworodka.

Oddziaty o ktorych mowa oferujg
wspaniatg opieke pod czujnym okiem
doswiadczonej kadry, dysponuja no-
woczesnym sprzetem, a w niedalekiej
przysztosci rowniez doskonatymi wa-
runkami pobytu. Zachecamy wszystkie
pacjentki do porodu w Szpitalu Powia-
towym Limanowe;j.

Informacja o znieczuleniu
zewnatrzoponowym

Dzigki temu znieczuleniu mozna w
kazdym przypadku kontrolowac bol po-
rodowy, zwtaszcza przy niskim progu
odczuwania bolu i przy nadmiernym
strachu przed porodem. Jest to rodzaj
znieczulenia miejscowego — po jego za-
stosowaniu pacjentka jest w petni przy-
tomna. W zaleznosci od stopnia odczu-
wania bolu, a w zwiazku z tym od ilosci
zastosowanego znieczulenia, pacjentka
moze by¢ w pozycji lezacej, ale moze
rowniez si¢ poruszaé, chodzi¢, a bol jest
znaczgco zminimalizowany. Podanie
leku nie wptywa na sile i czestotliwosc
skurczéw macicy - porod postepuje na-
dal, ale pacjentka nie odczuwa mocnego
bolu. Jest to postgpowanie bezpieczne
dla matki 1 dla dziecka.

W razie potrzeby ukonczenia poro-
du przez ciecie cesarskie nie ma po-
trzeby innego znieczulenia. Aneste-
zjolog dodaje srodka znieczulajacego i

mozna wykona¢ ciecie cesarskie w tym
znieczuleniu.

Nalezy pamigta¢ o istniejgcych prze-
ciwwskazaniach do znieczulenia ze-
wnatrzoponowego, jakimi sg m. in.
zaburzenia krzepnigcia krwi (mato-
ptytkowos¢, hemofilia), choroby neu-
rologiczne, ropne zmiany na skorze w
miejscu wktucia i inne. Dlatego kwali-
fikacje do znieczulenia prowadzi lekarz
potoznik i1 anestezjolog.

Znieczulenie zewnatrzoponowe to nie
jedyna metoda tagodzenia bolu porodo-
wego. Duze znaczenie ma $wiadomosc
rodzgcych. W Szpitalu Powiatowym w
limanowej Pacjentki wypetniajg spe-
cjalng ankiete nazwang Planem Poro-
du, w ktorej ciezarne wypowiadaja sie
na temat swoich oczekiwan zwigzanych
z porodem. Dzi¢ki temu mozemy zwro-
ci¢ na te oczekiwania uwage i ustali¢
postepowanie juz na poczatku porodu.

Pacjentki rodzace w limanowskim
szpitalu mogg rowniez korzystac¢ z nie-
farmakologicznych metod tagodzenia
bolu takich jak masaz strumieniem
wody pod prysznicem, techniki relak-
sacyjne z wykorzystaniem materaca,
drabinek, pitek 1 worka sako. Stosowa-
ne sg rowniez srodki farmakologiczne
(przeciwbdlowe) np. podtlenek azotu w
mieszaninie z tlenem (Entonox) uzywa-
ny w poczatkowym etapie porodu lub w
mniej nasilonym odczuwaniu bélu oraz
petydyna (dolcontral) silny $rodek prze-
ciwbolowy, utatwiajacy rownoczesnie
rozwieranie sie szyjki macicy. (red)
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*. Promocja Gminy Kamienica
“ w Budapeszcie

Mieszkanhcy i turysci z Budapesztu mieli okazje 13 grudnia br. w godzinach od 12 do 17 w Instytucie Polskim na spo-
tkanie z Matopolska. Na stoisku Gorczanskiej Organizacji Turystycznej kazdy z odwiedzajgcych moégt poznaé smak
miodu wielokwiatowego z Kamienicy, produktdédw grupy producenckiej Owoc tacki, ser klagany z Zalesia oraz $liwo-
wicy z tacka. Najwiekszym powodzeniem cieszyty sie sery wedzone z Zalesia (kogutki). Duzym zainteresowaniem
cieszyty sie takze materiaty, dotyczace twérczosci Piotra Kwita nazywanego potocznie Nikiforem z Zalesia oraz
materiaty promocyjne z terenu Gminy Kamienica i terenu Lokalnej Grupy Dziatania ,Przyjazna Ziemia Limanowska”.

Na odwiedzajgcych w Budapesz-
cie czekaty rowniez inne mato-
polskie przysmaki przygotowane
przez matopolskich przedsigbior-
cow i producentéow zywnosci, w tym
m.in.: precle 1 paluszki krakowskie, chleb
pradnicki, ryby od krakowskich produ-
centow, miody z pasieki wedrownej Bur-
nat, soki Maurera oraz tackie okowity z
manufaktury Maurera. Na stoisku Mato-
polski prezentowat si¢ rowniez Tarnow
ze swoja tarninowka oraz fasolg ,,Pickny
Ja$”, prouziakami oraz ciastem z fasoli.
Walory turystyczne i kulturowe Mato-
polski zostaty zaprezentowane na stoisku
promocyjnym Wojewddztwa Matopol-
skiego - tu rowniez byto mozna zdoby¢
cenne informacje na temat matopolskich
atrakcji turystycznych. W strefie uzdro-
wiskowej zaprezentowano ofert¢ mato-
polskich uzdrowisk w Rabce Zdroju oraz
Muszynie, ktdra oprocz oferty uzdrowi-
skowej prezentowata muszynskie wina,
marynowane rydze muszynskie oraz
smalec muszynski . Osoby zaintereso-
wane studiowaniem w Matopolsce mia-
ty okazje zasiegnac¢ fachowych informacji
dotyczacych matopolskich uczelni wyz-
szych na stoisku edukacyjnym. A wszyst-
ko to odbyto si¢ przy akompaniamencie
goralskiej muzyki. Wieczorem na wszyst-
kich gosci, odwiedzajacych Instytut Pol- - Yo
ski w Budapeszcie czekata atrakcja wpo- | 2 i ol GORCIANSNA DRGANITALIA

staci koncertu finalistki programu ,, Mam oy . . ! TURFETHCIHA
Talent” - Kasi Sochackiej. (PT) N P - = oy |
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EMESS - czyli ksiega wyjsé

Wybierasz sie w gory na szlak, wspinasz sie, zeglujesz, podrozujesz, je-
ste$ za granica, pracujesz i spotykasz sie poza biurem, jeste$ niepetno-
letni i nie przekazate$ opiekunom, gdzie jestes. Zostaw prosta wiado-
mos$¢ dokad idziesz, tak aby w razie wypadku dotarta do wskazanych
przez ciebie osob. Takg szanse daje nowo powstaty system Emess — Emergency
Message. Dzicki temu mozesz wysta¢ sms-a lub wiadomo$¢ z Internetu na numer
71160 z ustawieniem godziny alarmu, ktory oznacza, ze wtasnie twoja wiadomos¢
dotarta do wskazane] osoby, a ty potrzebujesz pomocy. ]esh bezpiecznie wracasz i nic
ci nie grozi odwotaj alarm. W tre$ci sms-a wpisujesz miejsce planowanej wyprawy,
czy pobytu - gdzie mozesz si¢ znajdowac.

Idea dziatania systemu jest nastepujaca:

- uzytkownik przed wyjsciem definiuje poszczegdlne parametry alarmu przez por-
tal WWW lub przez SMS, tj.: tres¢ - czyli np. cel wyprawy, data powrotu, dane ad-
resatow wiadomosci,

- jesli wszystko jest w porzadku, uzytkownik po powrocie z wyprawy odwotuje
alarm réwniez poprzez portal WWW lub przez SMS,

- jesli zdarzy sie wypadek i1 uzytkownik nie odwota alarmu na czas — system prze-
syta tres¢ Alarmu do wskazanych przez uzytkownika adresatow wiadomosci. Dzieki
temu przeptyw informacji w sytuacji ewentualnego zagrozenia jest duzo szybszy, a
lokalizacja uzytkownika systemu tatwiejsza,

- dane dostgpowe do systemu to: www.emess.eu lub numer wysytkowy 71160,

- uzytkownik nie musi si¢ rejestrowac, aby korzystac z systemu przez SMS, wiado-
mos¢ SMS o tresci EMESS INFO wystana na numer 71160 (koszt 1,23PLN) przesyta
informacje zwrotng jak ustawi¢ ALARM.

Emess - Emergency Message ma zastosowanie nie tylko w turystyce gorskiej, to
udogodnienie dla kaidego Mozna z niego korzysta¢ w wielu dziedzinach zycia - ak-
tywnie wypoczywa]@c pracujac zawodowo, podrézujac 1 spotykajac sie¢ towarzysko
- informuja w serwisie.

Pamigtaj, ta jedna krotka wiadomos¢ docierajaca do wybranej osoby, moze zaosz-
czedzi¢ wielu powaznych ktopotow, a nawet uratowac¢ zycie. Dlatego warto bys za-
poznat si¢ ze szczegotami dziatania Emess okreslonymi w regulaminie oraz pomo-
cy, dodat do zaktadek adres: www.emess.cu, a w telefonie zapisal numer: 71160, pod
ktory wyslesz SMS o tresci EMESS ALARM hh.mm@+48xxxyyyzzz@Twoja wia-
domos¢ - czytamy.

Na stronie www.emess.pl znajduje si¢ komplet informacji jak dziata system, jak wy-
sta¢ wiadomos¢, jak ja odwota¢ po bezpiecznym powrocie na miejsce. Znajdujg sie
tutaj takze wskazowki dla osob, ktore otrzymajg taka wiadomos¢. Warto zapamigtac
ten adres. (red)

ZUSOMATY

Zaktad Ubezpieczen Spotecz-
nych wprowadza w swoich pla-
cowkach urzadzenia, ktore
umozliwig kontakt przez 7 dni
w tygodniu i 24 godziny na dobe.
Dwa dotykowe ekrany, klawiatura,
dwie drukarki, skaner dokumentow,
system glosowy, telefon - tak pokrotce
mozna opisa¢ nowoczesny urzedomat
ZUS, potocznie zwany ,,zusomatem .
Jest to nic innego jak samoobstugo-
we urzadzenie dedykowane wszyst-
kim klientom. Do 17 grudnia 2012 .
urzadzenia stancty w wigkszosci te-
renowych jednostek ZUS. Za ich po-
moca mozna ztozy¢ do ZUS wniosek
zarOwno w postaci papierowej, jak i
elektronicznej. Zusomaty obok por-
talu internetowego, Centrum Ob-
stugi Telefonicznej 1 nowoczesnego
Systemu Kierowania Ruchem, sta-
nowig czes¢ sktadowa projektu Plat-
formy Ustug Elektronicznych. Zuso-
mat, dzieki polaczeniu z internetem,
dodatkowo umozliwia dostep tak do
portalu PUE (czyli do indywidual-
nych profili uzytkownikéw), jak tez
do strony internetowej ZUS. W kaz-
dej chwili istnieje tez mozliwos¢ po-
taczenia z konsultantem Centrum
Obstugi Telefonicznej - umozliwiaja
to wbudowane w zusomat stuchawki
telefoniczne. Urzgdzenie ponadto zo-
stato dostosowane do wymogow 0sob
poruszajgcych sie na wozkach inwa-
lidzkich. Mozliwosc¢ takq daje drugi z
monitorow, ktory ulokowany jest na
wysoko$ci wozka. (S.F)

Po paszport bez meldunku

17 stycznia 2013 roku wchodza w
zycie przepisy, ktore utatwia wyro-
bienie paszportu. O dokument bedzie
mozna si¢ stara¢ we wszystkich punktach
paszportowych, niezaleznie od miejsca
zameldowania czy zamieszkania. Bedzie
tez mozna uzyskac paszport tymczasowy
w pilnych sytuacjach zwigzanych z dzia-
talnosciag zawodowsg — do tej pory taka
mozliwos¢ zarezerwowana byta wylgcz-

nie dla nagtych przypadkow zwigzanych
z chorobg lub $miercig cztonka rodziny.

Do tej pory paszport mozna byto wy-
rabia¢ wylacznie w wojewodztwie, w
ktorym byto sie zameldowanym badz
mieszkato sie i pracowato (co trze-
ba byto udowodni¢ odpowiednimi

dokumentami). Nowe przepisy wprowa-
dzaja duze utatwienie - o paszport moz-
na bedzie si¢ stara¢ w kazdym punkcie
paszportowym, niezaleznie od miejsca
zamieszkania czy zameldowania. Trze-
ba ]edyme pamigtac o tym, ze dokument
mozna odebra¢ tylko w tym samym

miejscu, w ktorym sktadato si¢ wniosek.
Nowe przepisy utatwia tez zycie o0so-
bom, ktore zaskoczone zostaty pilnym
wyjazdem stuzbowym czy naukowym.
W takich sytuacjach (oczywiscie udoku-
mentowanych) bedzie mozna starac sie o
paszport tymczasowy. Do tej pory pasz-
port tymczasowy wydawany byt wytacz-
nie w nagtych przypadkach zwigzanych
z chorobg lub $§miercig cztonka rodziny.
Latwiej tez bedzie osobom, ktore
otrzymajg zezwolenie ministra spraw
wewngetrznych na posiadanie drugiego
paszportu. Samego dokumentu nie beda
juz musiaty wyrabia¢ w ministerstwie —
wystarczy wizyta w dowolnym urzedzie
wojewddzkim a za granicg - u konsula.

Monika Frenkiel -
Rzecznik prasowy wojewody matopolskiego
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Musisz zy¢ dla innych, jesli chcesz zy¢ z pozytkiem dla siebie

Rozmowa 2z
lekarzem

Ryszardem Kaimem

Panie doktorze, na poczatek naszej
rozmowy zacznijmy od Panskich osig-
gnigé.

— No co6z, dwa razy otrzymatem tytut
Lekarza Roku Wojewodztwa Matopol-
skiego w plebiscycie Gazety Krakow-
skiej. Bylem rowniez radnym Powiatu
Limanowskiego, gdzie peinitem funk-
cje Przewodniczacego Komisji Zdrowia.
Bytem takze zastepcg kierownika od-
dziatu kardiologiczno - internistyczne-
go limanowskiego szpitala. Od 1 stycznia
2013 roku wspolnie z zong prowadzimy
w Kamienicy o$rodek zdrowia pod na-
zwa Gorczanski Osrodek Medyczny ,,Gor
- Med”.

Jakie zadania w funkcjonowaniu tej pla-
cowki beda dla Pana priorytetowe?

- Priorytetem dla mnie bedzie jak naj-
lepsze funkcjonowanie w Kamienicy
Podstawowej Opicki Zdrowotnej, zgod-
nie ze standardami i wymogami Naro-
dowego Funduszu Zdrowia oraz roz-
wijanie poradni specjalistycznych, w
zaleznos$ci od potrzeb naszych pacjen-
tow. W planach mamy réwniez otwarcie
w Kamienicy osrodka rehabilitacyjnego
oraz tworzenie pracowni diagnostyczno
- zabiegowych, ktére w znacznym stop-
niu utatwia leczenie 1 dostep do diagno-
styki. Sprawne funkcjonowanie Podsta-
wowej Opieki Zdrowotnej oraz szeroki
zakres najbardziej potrzebnych badan
diagnostycznych wykonywanych w na-
szym o$rodku, moim zdaniem, znacznie
zmniejszy zapotrzebowanie na konsulta-
cje specjalistyczne.

Czy obstuga kadrowa jest juz komplet-
na?

— Na obecnym etapie kontraktu z Na-
rodowym Funduszem Zdrowia obstuga

Seneka Mtodszy

kadrowa jest kompletna. W miare zwiek-
szania ilosci zadeklarowanych pacjentow
do naszego osrodka, liczba godzin przyj-
mujacych lekarzy, zwlaszcza pediatrow,
bedzie systematycznie zwigckszana. Mam
zapewnienie, ze doktor Katarzyna Mal-
czewska bedzie u nas pracowata wie-
cej godzin oraz wstepne porozumienie
z drugim pediatrg, ze bedzie pracowat
w naszym osrodku. Wszystko zalezy od
zapotrzebowania - od tego, ilu matych pa-
cjentow do nas si¢ zapisze.

Jaki jest obecnie zakres Sswiadczonych
ustug medycznych, w tym specjali-
stycznych w Waszej placéowce?

— Zakres tych ustug zalezy od popi-
sanej umowy z Narodowym Fundu-
szem Zdrowia. Obecna umowa obej-
muje Podstawowa Opieke Zdrowotng,
natomiast zakontraktowanie leczenia
poprzez poradnie specjalistyczne be-
dzie mozliwe od stycznia 2014 roku.
Mimo tego w naszym osrodku przyj-
mujg specjali$ci w zakresie chirurgii
ogolnej oraz kardiologii. Mamy takze
umowy z innymi specjalistami, ktorzy
w zaleznos$ci od potrzeb mogg przyjez-
dza¢ do Kamienicy. Ponadto posiada-
my kompletng pracowni¢ diagnostycz-
na, wyposazong w najnowoczesniejszy
sprze¢t do diagnostyki kardiologicznej
niemieckiej firmy Medset: test wysit-
kowy EKG, badanie catodobowe EKG
metodg Holtera, badanie calodobowe
cisnienia tetniczego krwi, echo serca
oraz wykonywane aparatem Hitaschi
Aloka ProSound F - 37: badanie USG
naczyn obwodowych (tetnic oraz zyt),
USG tkanek migkkich, USG narzadow
jamy brzusznej, USG ginekologiczne.
Cate to wyposazenie osrodka zakupili-
smy ze srodkow prywatnych.

Na jakich zasadach pacjenci beda mo-
gli korzystaé¢ z tej oferty?

— Wszyscy pacjenci zadeklarowani do
naszego osrodka zdrowia beda mogli ko-
rzystac¢ bezptatnie z podstawowej opie-
ki zdrowotnej w ramach zakontraktowa-
nych ustug z Narodowym Funduszem
Zdrowia. Poradnie specjalistyczne beda
w tym roku cze$ciowo odptatne, a to dla-
tego, ze mamy zakontraktowang refun-
dacje tylko Podstawowej Opieki Zdro-
wotnej. Z tych uzyskanych srodkow nie
jesteSmy w stanie finansowac specjali-
stycznych konsultacji 1 badan.

Czy jest juz ustalony harmonogram pra-
cy przychodni (godziny przyjeé pacjen-
tow, dyzury lekarzy specjalistow, wizyt
domowych, pracy pielegniarek)?

— Harmonogram taki jest od momen-
tu funkcjonowania naszego osrodka,
tj. od 2 stycznia br. W miar¢ otwiera-
nia kolejnych poradni i pracowni, a tak-
ze zwickszania si¢ ilosci zadeklarowa-
nych pacjentéw bedziemy go na biezaco
modyfikowac.

Czy prowadzit Pan wstepne rozezna-
nie potrzeb w srodowisku (mieszkancy
gminy najczesciej pytaja o kardiologa,
neurologa, stomatologa oraz mozli-
wosé rehabilitacji - czy wzigt Pan pod
uwage te oczekiwania)?

— Potrzeby lecznicze mieszkancow Ka-
mienicy s3 mi znane od dawna, gdyz wie-
Iu z nich ze swoimi problemami zdrowot-
nymi zgtaszato sic do mojego prywatnego
gabinetu w Stopnicach, gdzie miatem
okazje pozna¢ ich problemy. Obecnie
takze na biezaco prowadzimy diagnoze i
staramy sie dostosowac ustugi do potrzeb
naszych pacjentow. Pewng przeszkoda sa
ograniczone mozliwosci wynikajace z
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obecnego kontraktu, podpisanego z Naro-
dowym Funduszem Zdrowia. Mysle jed-
nak, ze znaczna poprawa w tym zakresie
nastapi w roku 2014.

Aby korzysta¢ z Waszych swiadczen,
nalezy ztozyé deklaracje. Czy dotych-
czasowa dokumentacja medyczna pa-
cjentéw zostanie przekazana wraz z de-
klaracjami?

- Wyktadnia prawna na ten temat jest
nastepujaca: , Przychodnia nie ma obowigz-
ku przekazywania oryginatu dokumentacji
medycznej placowce, do ktorej przepisat si¢
pacjent. Zgodnie z art. 23 ustawy z dnia 6 li-
stopada 2008 1. 0 prawach pacjenta i Rzecz-
niku Praw Pacjenta (Dz. U. z 2009 . Nr 52,
poz. 417, z pdzn. zm.) pacjent ma prawo do
dostepu do dokumentacji medycznej doty-
czgcej jego stanu zdrowia oraz udzielonych
mu Swiadczen zdrowotnych. Natomiast art.
27 precyzuje, iz dokumentacja medyczna jest
udostepniana: 1) do wglgdu w siedzibie pod-
miotu udzielajgcego Swiadczen zdrowotnych;
2) poprzez sporzgdzenie jej wyciggow, odpi-
sow lub kopii; 3) poprzez wydanie oryginatu
za pokwitowaniem odbioru z zastrzeZeniem
zwrotu po wykorzystaniu, jezeli uprawniony
organ lub podmiot Zgda udostepnienia orygi-
natow tej dokumentacji.

— Zgodnie z art. 26. ust. 3 pkt 1. ww. ustawy,
podmiot udzielajgcy swiadczen zdrowotnych
udostepnia dokumentacje medyczng innym
podmiotom udzielajgcym swiadczen zdrowot-
nych, jezeli dokumentacja ta jest niezbedna
do zapewnienia ciggtosci swiadczen zdrowot-
nych. Wobec tego, w przypadku konieczno-
Sci zapewnienia ciggtosci leczenia, przychod-
nia ma prawo zwrocic si¢ do poprzedniego
Swiadczeniodawcy z prosbg o przekazanie do-
kumentacji medycznej.”"Wobec faktu kon-
tynuacji przez nas ciggtosci leczenia na-
szych pacjentéw, przychodnia wystapi

Ryszard Kaim urodzit sie i mieszka w Stopnicach. Jest zonaty; zona Bo-
zena jest pielegniarka. Ma piagtke dzieci: Adriana - 16 lat, Szymona - 15 lat,
Michata - 13 lat, Martynke - 12 lat i Kubusia - 8 lat. Po ukonczeniu studiow
medycznych i odbyciu stazu podyplomowego, rozpoczat prace w Szpitalu

Priorytetem [...] be-
dzie jak najlepsze funk-
cjonowanie w Kamienicy
Podstawowej Opieki Zdro-
wotnej

z prosbg o przekazanie dokumentacji
medycznej od poprzednich $wiadcze-
niodawcéw. Ponadto kazdy pacjent ma
prawo dostepu do swojej dokumentacji
medycznej oraz sporzadzania jej odpi-
sow 1 kopii.

Czy w przychodni bedzie wprowadzo-
ny system komputerowy EWUS, za po-
moca ktoérego po wpisaniu numeru pe-
selu pacjenta lekarz przekona sig, czy
jest on ubezpieczony (pacjenci przyj-
mowani sg do lekarza tylko zdowodem
osobistym, bez koniecznosci zabiera-
nia ksigzeczki ubezpieczeniowej czy
druku RMA)?

- 'Tak. Przychodnia posiada system kom-
puterowy EWUS, ktory zostat juz wdro-
zony od 1 lutego br.

W jakich przypadkach lekarz ubez-
pieczenia zdrowotnego (podstawo-
wej opieki zdrowotnej i ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej) moze odmowié
skierowania na badania diagnostycz-
ne?

- Ja uwazam, ze w uzasadnionych przy-
padkach kazdy pacjent bez problemu po-
winien otrzymac skierowanie do specjali-
sty lub szpitala. Dotoze wszelkich staran,
aby zapewni¢ jak najwyzszy standard
wykonywania $wiadczen zdrowotnych
w naszym osrodku. Tylko aktualny stan

Powiatowym w Limanowej na oddziale choréb wewnetrznych, gdzie pracuje
do dzisiaj. Od kilkunastu lat przyjmuje pacjentow w O$rodku Zdrowia w Jur-
kowie i swoim gabinecie w Stopnicach.

zdrowia pacjenta powinien decydowac
0 miejscu oraz sposobie prowadzonego
leczenia i tylko lekarz ma prawo decy-
dowag, jakie badania sg konieczne i do
jakiego osrodka chory powinien by¢ skie-
rowany w przypadku koniecznosci hospi-
talizacji lub specjalistycznych konsultacji.

Oprocz Pana w osrodku beda przyjmo-
wac¢ takze inni lekarze, co moze nam
Pan na ich temat powiedzieé¢?

- Osoby zatrudnione w naszej kamienic-
kiej placowce to doswiadczeni 1 kompe-
tentni lekarze, cieszacy si¢ dobrg opinig w
srodowisku lekarskim i wsrod pacjentow.
Sa to lekarze pracujacy w limanowskim
szpitalu, wiec nasi pacjenci, kierowani na
dalsze leczenie do szpitala, bedg mie¢ za-
pewniong ciaglosc opieki lekarskiej przez
te samg osobe. Rowniez ja bede w dal-
szym ciaggu pracowal w Szpitalu Powia-
towym w Limanowej, wigc bede miat
mozliwos¢ brania udziatu w procesie
diagnostyki i leczenia naszych pacjentow.

Czy jest jeszcze co$, co chciatby Pan
przekazaé potencjalnemu pacjentowi?
- Osrodek Zdrowia ,,Gor - Med” be-
dzie czynny od poniedziatku do piatku
w godzinach od 8 - 18 (nr telefonu: 18 33
23 400). Ponadto, moim zdaniem, Pod-
stawowa Opieka Zdrowotna to przede
wszystkim dobry kontakt personelu z
pacjentami oraz szybka pomoc w na-
gtych wypadkach. W zwiazku z tym kaz-
dy pacjent potrzebujacy pomocy w na-
gtym wypadku moze zgtosic¢ si¢ do mnie
poza godzinami pracy, rowniez w sobo-
ty i $wicta.

Dziekuje za rozmowe.

M. Marek

listopad-grudzien 2012/styczen 2013  GORCZANSKIE WIESCI 15




WIESCI ZE STAROSTWA

Jan Puchata

Cztowiekiem Roku Polskiego

Samorzadu,

a Powiat Limanowski uznany za

Najlepiej Zarzadzany Powiat w Polsce!

8 stycznia br. w warszawskim Hotelu Polonia Palace odbyta sie uroczysta gala VI edycji
konkursu samorzgdowego Innowator 2012, podczas ktérej nagrodzone zostaty najlepsze

jednostki, projekty i spotki samorzgdowe. Najwyzszg nagrodg Grand Innowator - Cztowiek Roku

Polskiego Samorzadu za 2012 rok zostat nagrodzony Jan Puchata Starosta Limanowski, ktory z rgk samego Roberta
Gwiazdowskiego Prezesa Centrum im. Adama Smitha odebrat takze nagrode Najlepiej Zarzgdzanego Powiatu w
Polsce. Jest to podwdjny sukces Starosty Limanowskiego i Powiatu Limanowskiego.

Podczas tegorocznej gali szczegol-
nie doceniono osobe - Starosty Li-
manowskiego Jana Puchaty, ktory
oprocz tytutu Najlepiej Zarzadza-
nego Powiatu w Polsce zostat na-
grodzony najwyzszg nagrodga w sro-
dowisku samorzagdowym - Grand
Innowator - Cztowiek Roku Polskie-
go Samorzadu za 2012 rok.

Konkurs Innowator adresowany jest
do polskiego srodowiska samorzado-
wego. Celem konkursu jest nagradza-
nie dobrych praktyk i projektow w sa-
morzadach. Gospodarzem konkursu jest
Centrum im. Adama Smitha. Ten pierw-
szy wolnorynkowy instytut w Polsce od
lat wspiera rozwoj krajowego Samorzadu
Terytorialnego.

Warto wspomnie¢ ze w poprzednich
edycjach konkursu laureatami tego kon-
kursu byty takie osobistosci jak; Adam
Struzik- Marszatek Wojewddztwa Ma-
zowieckiego 1 byty Marszatek Sejmu Ma-
rek Wozniak- Marszatek Wojewodztwa
Wielkopolskiego, Ryszard Grobelny- Pre-
zydent Miasta Poznania, Rafat Dutkie-
wicz - Prezydent Miasta Wroctawia, czy
Andrzej Szawan- Starosta Wroctawski.

Tytut Najlepiej Zarzadzanego Powia-
tu 2012 otrzymat Powiat Limanowski.

Tytut zostat przyznany w wyniku gto-
sowania Akademii Samorzadu za ,am-
bitne inwestycje, dobre zarzadzanie i
charyzmatyczng postawe wtadz powia-
tu limanowskiego, a Starosta Limanow-
ski zostat uhonorowany nagroda gtowng
przede wszystkim za konsekwentne, me-
nadzerskie, profesjonalne i osobiste po-
dejsécie do obowigzkow, a takze za spdjng
wizje powiatu i podtrzymywanie dyna-
miki jego rozwoju - jak podkreslali pod-
czas uroczystej Gali organizatorzy tego
prestizowego dla samorzadow konkursu
- dlatego Kapituta Konkursowa nie miata
najmniejszych watpliwosci, co do przy-
znania nagrody gtéwnej, czyli GRAND
INNOWATOR - Cztowieka Roku Pol-
skiego Samorzadu otrzymat ja Jan Pu-
chata Starosta Limanowski.

- Bardzo si¢ ciesze, ze $srodowisko sa-
morzagdowe tak mocno wspiera moje
dziatania. Zarowno gtéwna nagroda -
tytut Cztowieka Roku Polskiego Samo-
rzadu, jak i tytul Najlepiej Zarzadzanego
Powiatu w Polsce, jest dowodem na to,
ze jednostki samorzadowe zarowno na
terenie naszego powiatu, jaki i w Polsce
dostrzegaja naszg prace ponad podzia-
tami politycznymi, a takze dynamike
zmian w naszym Powiecie Limanow-
skim. Bardzo si¢ ciesze, ze na co dzien
wspotpracuje z tak wspaniatymi ludz-
mi. Dzieki wsparciu moich dziatan przez
Zarzad i Rade Powiatu, Limanowszczy-
zna moze si¢ rozwija¢ nawet w tak trud-
nych czasach. Osobiscie nagroda ta jest
dla mnie wyrazem zaufania srodowiska
samorzadowego do wykonywanej przeze
mnie pracy. Pragne zapewnic, ze uczyni¢
wszystko, aby powierzonego mi zaufa-
nia nie zawies¢ - mowit Jan Puchata Sta-
rosta Limanowski, ktéry odwotat sie do
stow Adama Smitha, Panstwo powinno
by¢ bogate, bogactwem swoich obywa-
teli"a wysokie i skomplikowane podatki

krepujg przedsicbiorczosé, generujg sza-
ra strefe 1 bezrobocie. Warto zauwazy¢,
ze kraje o niskich podatkach rozwijajg si¢
duzo szybciej, a ich poziom bezrobocia
znajduje sie na niskim poziomie. Nie jest
przypadkiem, ze najwiekszy sukces go-
spodarczy 1 najwiekszy poziom dobroby-
tu obywateli odnotowuja kraje ,wolne” w
sensie zaroOwno przyjaznych przepisow,
jak 1 swobody gospodarczej-podkreslat
Starosta Limanowski.

Cztowiek Roku Polskiego Samorzadu
wybierany jest droga gtosowania przez
cate srodowisko samorzgdowe; marszat-
kow wojewodztw, prezydentow miast,
burmistrzow, starostow 1 wojtow w Pol-
sce. Nagroda dla Cztowieka Roku przy-
znawana jest przez cate srodowisko sa-
morzadowe, wszystkich w Polsce droga
glosowania.

Samorzadowcy docenili zaréwno zdol-
no$ci menadzerskie Starosty Limanow-
skiego, jego aktywnos¢ oraz dotychczaso-
we dziatania wptywajace na dynamiczny
rozwoj catego Powiatu Limanowskiego.
Podczas gali zwracano uwage na szereg
bardzo istotnych inwestycji jakie udato
si¢ zrealizowac. Jak podkreslano dzie-
ki odpowiedniemu zarzadzaniu Powia-
tem Limanowskim Szpital Powiatowy
w Limanowej wyszedt z ogromnego 18
mln zadtuzenia. A dazac do podniesie-
nia jakosci ustug w szpitalu wybudowa-
ny zostat nowy blok operacyjny i ciepta
sien, zmodernizowana zostata takze Sta-
cja Dializ 1 przychodnie specjalistyczne.
Dzigki jego zaangazowaniu wybudowa-
na zostata kryta ptywalnia wraz z infra-
strukturg towarzyszacg za taczng 20 min
z1. Inwestycje realizowane w obiektach
powiatowych za taczng kwote ponad 20
mln 700 zt, z czego dotacje zewnetrzne,
w tym pomocowe ze $rodkow unijnych,
czy z budzetu panstwa wyniosty ponad
11 mln zt. (red)
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Zespotu Regionalnego GORCE
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Nagrody dla Zespotu Regionalnego GORCE




DLA ROLNIKOW

Zmiany do ustawy KRUS

Informacja o zmianie ustawy z dnia 20 grudnia 1990 r. o ubezpieczeniu spotecznym rolnikdw
(Dz.U. z 2008r. nr 50, poz. 291 z pdzn. zm.) w zwigzku z wejSciem w zycie z dniem 1 stycznia
2013 r. ustawy z dnia 11 maja 2012 r. o zmianie ustawy o emeryturach i renatch z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 6 czerwca 2012r. poz. 637).

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego Oddziat Regionalny
w Krakowie uprzejmie informuje, ze
od dnia 1 stycznia 2013 r. wchodzg zmia-
ny w ustawie z dnia 20 grudnia 1990 r. o
ubezpieczeniu spotecznym rolnikow w za-
kresie ustalania uprawnien i wyptaty eme-
rytur i rent rolniczych.

1) Sukcesywne podwyzszanie i zrow-
nywanie wieku emerytalnego dla kobiet
oraz mezezyzn (art. 19 ust. 1 pkt 1, ust. 1a
i 1b). Podwyzszanie wieku emerytalnego
zacznie si¢ od roku 2013 i bedzie przebie-
gato stopniowo. Obejmie kobiety urodzo-
ne po dniu 31 grudnia 1952 r. i mezczyzn
urodzonych po dniu 31 grudnia 1947 r.

2) Ograniczenie mozliwo$ci skorzysta-
nia z emerytur rolniczych z art. 19 ust.
2, czyli tzw. emerytur ,wczesniejszych’.
Tzw. emerytury ,wczesniejsze” beda przy-
znawane tylko rolnikom, ktorzy do dnia 31
grudnia 2017 r.:

* ukoncza wiek 55 lat - kobieta lub 60
lat - mezczyzna,

* bedg legitymowac sie okresem co
najmniej 30 lat podlegania wy-
tacznie rolniczemu ubezpieczeniu
emerytalno-rentowemu,

* zaprzestang prowadzenia dziatalnosci
rolniczej.

3) Wprowadzenie nowego rodzaju
Swiadczenia - czeSciowej emerytury rol-
niczej (art. 19a). O emeryture czesciowa
beda mogli ubiega¢ sie ubezpieczeni (rol-
nicy, domownicy), tj:

* kobiety, ktore osiagnety wiek 62 lata i
maja co najmniej 35-letni okres pod-
legania rolniczemu ubezpieczeniu
emerytalno-rentowemu,

* mezczyzni, ktorzy osiggneli wiek 65 lat
1 posiadajg co najmniej 40-letni okres
podlegania rolniczemu ubezpieczeniu
emerytalno-rentowemu.

Wysokos¢ czesciowej emerytury rolni-
czej bedzie wynosi¢ 50% kwoty emery-
tury rolniczej ustalonej na ogélnych zasa-
dach i nie bedzie podlega¢ podwyzszeniu
do kwoty emerytury podstawowej. Wyso-
kos¢ tego $wiadczenia nie bedzie zmniej-
szana, mimo ze emeryt bedzie prowadzit
dziatalno$¢ rolniczg.

4) Wprowadzenie okresowej emerytury
rolniczej (art. 15 ustawy o zmianie ustawy
o emeryturach i rentach z FUS). Osobom,
ktorym uptynat okres, na jaki zostata im
przyznana renta strukturalna, a ktore nie
osiagnety jeszcze wieku emerytalnego, be-
dzie przystugiwata okresowa emerytura
rolnicza do dnia osiggniecia tego wieku w

wysokosci emerytury podstawowej — bez
wzgledu na posiadany okres podlegania
ubezpieczeniu emerytalno-rentowemu.

5) Zmiana niektorych zasad wyptaty
czesci uzupetniajacej emerytury lub ren-
ty rolniczej (art. 22 ust. 1 oraz art. 28 ust.
11 i12).

* Nowym rozwigzaniem w zakresie wy-
platy emerytur i rent rolniczych be-
dzie mozliwo$¢ podejmowania pracy
pozarolniczej przez osoby uprawnione
do okresowej renty rolniczej z tytutu
niezdolnosci do pracy, bez utraty pra-
wa do tego $wiadczenia. W zaleznosci
od uzyskanego przychodu $wiadczenie
bedzie ulegato zmniejszeniu (zawie-
szeniu) na zasadach wynikajacych z
przepisow obowigzujacych w systemie
powszechnym.

Mozliwos¢ uzyskania petnej emerytu-
ry lub renty w przypadku prowadzenia
przez renciste lub emeryta, w peltnym wie-
ku emerytalnym, dziatalnosci rolniczej z
matzonkiem, ktory podlega ubezpieczeniu
emerytalno-rentowemu z mocy ustawy

Zastepca Dyrektora ds. Swiadczen
Iwona Szabliniska

Zwrot podatku akcyzowego

W 2013 r. producent rolny moze
sktadaé do wojta, burmistrza (pre-
zydenta miasta) wtasciwego ze
wzgledu na miejsce potozenia
gruntow bedacych w posiadaniu
lub wspotposiadaniu tego produ-
centa rolnego (w tym dzierzawcy)
whioski o zwrot podatku akcyzowe-
go zawartego w cenie oleju napedowego
wykorzystanego do produkcji rolnej do
wysokosci limitu zwrotu okreslonego na
2013 r., w dwoch terminach:

*  wterminie od 1 lutego 2013 r.
do 28 lutego 2013 r. nalezy ztozy¢

odpowiedni wniosek do wojta, burmi-
strza lub prezydenta miasta, w zalez-
nosci od miejsca potozenia gruntow
rolnych wraz z fakturami VAT (lub
ich kopiami) stanowigcymi dowod
zakupu oleju napedowego w okresie
od 1 sierpnia 2012 r. do 31 stycznia
2013 1,

e w terminie od 1 sierpnia 2013 r. do
31 sierpnia 2013 r. nalezy ztozy¢ od-
powiedni wniosek do wojta, burmi-
strza lub prezydenta miasta, w zalez-
nosci od miejsca potozenia gruntow
rolnych wraz z fakturami VAT (lub

ich kopiami) stanowigcymi dowod za-
kupu oleju napedowego w okresie od
1 lutego 2013 r. do 31 lipca 2013 r. w
ramach limitu zwrotu podatku okre-
slonego na 2013 r.

Pienigdze wyptacane beda:

e 2 - 30 kwietnia 2013 r. w przypad-
ku ztozenia wniosku w pierwszym
terminie

* 1 - 31 pazdziernika 2013 r. w przy-
padku zlozenia wniosku w drugim
terminie
Limit zwrotu podatku w 2013 r. wy-

nosi¢ bedzie 81,70 zt x ilos¢ ha uzytkow

rolnych. (S. F)
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Podtrzymac tradycje

6 stycznia 2013 r. w sali Gminnego
Osrodka Kultury w Kamienicy juz
po raz dwudziesty odbyt sie Prze-
glad Zespotow Koledniczych Gminy
Kamienica.

Na scenie zaprezentowato sie 8 grup:

Dziecieca Grupa Kolednicza ,,Z
GWIAZDA’ ze Swietlicy Srodowi-
skowej w Zalesiu (instruktor - Aneta
Wierzycka),

Dziecigca Grupa Kolednicza ,,Z
GWIAZDA” ze Szkoty Podstawowe;j
nr 1 w Kamienicy (instruktor - Iwo-
na Czartowska),

Dzieci¢ca Grupa Kolednicza ,,Z
GWIAZDA’ ze Szkoty Podstawowej
nr 2 w Kamienicy (instruktor - Kry-
styna Gatysa),

*  Dziecigca Grupa Kolednicza ,ZE
SOPECKA” ze Szkoty Podstawo-
wej w Zalesiu (instruktor - Danuta
Sopata),

*  Mitodziezowa Grupa Kolednicza
»Z. GWIAZDA, dziatajaca przy Kole
Gospodyn Wiejskich w Kamienicy
(instruktor - Maria Opyd),

*  Mtodziezowa Grupa Kolednicza
+HERODY”, dziatajaca przy Kole Go-
spodyn Wiejskich w Kamienicy (in-
struktor - Maria Opyd),

*  Dorosta Grupa Kolednicza ,HE-
RODY” ze Szczawy (instruktor - An-
drzej Kurnyta),

*  Dorosta Grupa Kolednicza ,,Z
SZOPKA” z Lipnicy Wielkiej (in-
struktor - Patryk Rudnicki) - wystapi-
ta poza konkursem pod katem kwali-
fikacji do dalszego etapu.

Komisja w sktadzie: Zofia Skwarto —
regionalista z Matopolskiego Centrum
Kultury ,,Sokot” z Nowego Sacza, Marta
Smolczynska — etnolog z Matopolskiego
Centrum Kultury ,,Sokét” z Nowego Sa-
cza 1 Bozena Gierczyk — dyrektor Szko-
ty Podstawowej w Zasadnem w katego-
rii grup dziecigcych I miejsce przyznata
Grupie Koledniczej ,ZE SOPECKA” ze
Szkoty Podstawowej w Zalesiu. Drugie
miejsce przyznano dla Grupy Koledni-
czej ,Z GWIAZDA” ze Szkoty Podstawo-
wej nr 2 w Kamienicy. Dwa rownorzed-
ne trzecie miejsca dla Grupy Koledniczej
»Z. GWIAZDA’ ze Swietlicy Srodowisko-
wej w Zalesiu oraz Grupy Koledniczej ,,Z
GWIAZDA” ze Szkoty Podstawowej nr 1
w Kamienicy.

W kategorii grup mitodziezowych
pierwsze miejsce otrzymata Grupa Ko-
lednicza ,HERODY", a drugie Grupa Ko-
lednicza ,Z GWIAZDA” (dziatajace przy
Kole Gospodyn Wiejskich w Kamienicy).

W kategorii grup dorostych specjalng
nagrode¢ przyznano dla Grupy Koledni-
czej ,HERODY” ze Szczawy.

Na XIV Powiatowy Przeglad Koledni-
czy ,Zagrojcie ta turoniowi” w Kasinie
Wielkiej zakwalifikowano Grupe Koled-
niczg ,HERODY” z Kamienicy oraz Gru-
pe Kolednicza ,,ZE SOPECK A” ze Szkoty
Podstawowej w Zalesiu.

Ponadto na XXXXI Ogoélnopolski
Przeglad Grup Koledniczych Karnawat
Goralski w Bukowinie Tatrzanskiej komi-
sja zakwalifikowata Grupe Koledniczg ,,Z
SZOPK A’ z Lipnicy Wielkiej na Orawie.

(S.F)
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Festlwal koledowy

W dniach 26 - 27 stycznia 2013 r.
w Zespole Szkoty Podstawowej i
Gimnazjum w Szczawie odbyt si¢
XVIl Dzieciecy Festiwal Koledo-
wy, ktorego organizatorem byta
Akcja Katolicka.

W sobote 26 stycznia odbyty sie prze-
stuchania wszystkich uczestnikow,
wsrdad ktorych byto 90 wykonawcow.
Oceniani oni byli w pigciu kategoriach
wiekowych przez komisje¢ artystyczng
w sktadzie: Aleksander Smaga - mu-
zyk (z Matopolskiego Centrum Kultury
»Sokot” w Nowym Saczu), Katarzyna
Cichon - muzyk (nauczyciel w Ognisku
Muzycznym w Kamienicy i Szczawie),
Wojciech Wrobel - muzyk (nauczyciel
w Szkole Muzycznej w Nowym Saczu
i Backu).

W niedziel¢ miat miejsce uroczy-
sty koncert laureatow, na ktory licznie
przybyia pubhcznosc oraz zaproszeni
goscie. W czasie jego trwania wysta-
pita Orkiestra Deta im. $w. Floriana ze
Szczawy oraz ,Basniowa kapela”, ktd-
rg tworzg Dorota i Adam Szafraniec z
Jerzmanowic.

Wszyscy laureaci i wyroznieni
uczestnicy konkursu otrzymali pamigt-
kowe dyplomy i nagrody. (S. F)

LAUREACI FESTIWALU

Kategoria przedszkolna

* Solisci: I miejsce - Aleksandra Gwozdz (Nowy Sgcz), Il m - Zuzanna Twardow-
ska (Nowy Sacz) i Karolina Gromala (Eacko), III m - Agnieszka Stachura (Msza-
na Dolna) i Adam Pruszynski (Nowy Sacz). Wyrdznienie: Magdalena Faron (Za-
sadne), Kacper Chlipata Kamienica), Aleksandra Opyd (Szczawa), Kinga Iwan
(Swidnik), Krzysztof Stanko i Szymon Stanko (Zbludza).

* Duety: I m - Laura Plata i Patrycja Janik (Nowy Sacz), Il m - Karolina Biaton i
Patrycja Biaton (Porgbka), III m - Aleksandra Rusnak i Sabina Rusnak (Szczawa).
Wyréznienia: Aleksandra Opyd i Marlena Opyd (Szczawa) oraz Weronika Nalepa
i Lidia Stawecka (Mszana Gorna).

Kategoria mtodsza szkolna

* Solisci: I m - Julia Jasifiska (Kamienica), I m - Agnieszka Pawtowska (Olsza-
na), III m - Katarzyna Kiklica (Jazowsko), Anna Bulanda (Szczawa) i Wioletta
Wiatr (Kamienica). Wyr6znienie: Marcin Opiela (Przyszowa) i Zuzanna Rusnak
(Szczawa).

* Duety: I m - Bartosz Talarek i Aleksander Talarek (Mszana Gérna)
Kategoria starsza szkolna

* Solisci: I m - Wiktoria Tracz; Grand Prix (Korzenna) , II m - Alicja Pietrzak
(Nowy Sacz), III m - Pawet Wysowski (Szczawa). Wyrdznienie: Justyna Opyd
(Szczawa) i Joanna Le$niak (Przyszowa).

* Duety: I m - Izabela Cedzidto i Alicja Cedzidto (Kamienica), II m - Angelika
Trzeciak i Aneta Postrozny (Przyszowa) oraz Aleksandra Faron i Oliwia Faron
(Kamienica).

Kategoria gimnazjalna

¢ Solisci: I m - Karolina Pietrzak (Nowy Sacz) i Hubert Kret (Nowy Targ), [I m -
Patrycja Wiectawek (Szczawa) i Anna Michalska (Limanowa), III m - Marcelina
Gardon (Szczawa) i Iwona Gatysa (Facko). Wyréznienie: Klaudia Kunz (Nowy
Sacz), Ewelina Syjud (Szczawa) i Agata Jaworska (Facko).

* Duety: I m - Hubert Kret i Magdalena Panek (Nowy Targ), Il m - Iwona Gatysa i
Agata Jaworska (Eacko), III m - Patrycja Wiectawek i Alina Krzak (Szczawa). Wy-
roznienie: Ewelina Syjud i Ilona Duda (Szczawa).

Kategoria szkot srednich

¢ Solisci: Pierwszego miejsca nie przyznano. II m - Katarzyna Szczepaniak (Eacko),
III m - Klaudia Opyd (Szczawa).

* Duety: I m - Monika Kasperkiewicz i Urszula Wiectawek (Szczawa), Il m - Ange-
lika Myjak i Weronika Myjak (Szczawa).
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Bozonarodzeniowe piesni, ktore mozna
byto ustysze¢ w wykonaniu solistow, in-
strumentalistow i uczniowskiego zespo-
tu instrumentalno - wokalnego wzboga-
cita narracja przyblizajaca obyczajowos¢
i tradycje wigilijnego wieczoru.

Koncert koled

Przedtuzeniem atmosfery wprowadzajgcej w Swigteczny nastréj byt zor-
ganizowany 23 grudnia 2012 r. przez Gimnazjum im. Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Kamienicy Koncert Koled potgczony z kiermaszem ozdéb
Swigtecznych.
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60-Iecia Zespolu Regionalnego Gorce

Jubileusz 60 -
z Kamienicy.

Obchody rozpoczety sie Mszg swigtg
w miejscowym kosciele, ktorg sprawowali
ks. Andrzej Mulka — tworca ,Promyczka
Dobra” z Nowego Sacza, ks. proboszcz
Jan Betlej oraz ks. pratat Kazimierz Pach.
Msza $wigta zostala uswietniona przez
goralskag muzyke 1 Spiew oraz oprawe
muzyczng w wykonaniu s. Marii Fili-
powskiej. Po Mszy $wigtej zostat wy-
swietlony film o historii zespotu. Nastep-
nie uczestnicy uroczystosci przeszli do
Gminnego Osrodka Kultury, gdzie od-
byta sie dalsza cze$¢ uroczystosci, ktora
prowadzit znany limanowski konferan-
sjer Marian Wojtowicz. Powitania przy-
bytych gosci dokonat Mieczystaw Marek
- Dyrektor Gminnego Osrodka Kultury.
Po zaprezentowaniu przez Iren¢ Hyrc —
kierownika artystycznego zespotu, histo-
rii powstania 1 jego dziatalnosci w pro-
gramie artystycznym wystapit Jubilat.

Po wystepie przyszedt czas na gratu-
lacje i zyczenia. Najbardziej zastuzonym
na rzecz kultury cztonkom zespotu Mi-
nister Kultury i Dziedzictwa Narodowe-
go przyznatl odznaczenia ,Zastuzony dla
kultury polskiej”. Otrzymali je: wspotza-
tozycielki zespotu Rozalia Rajnfus i Ana-
stazja Wojcieszak oraz Mieczystaw Fran-
czyk, Maria i Marian Dudzikowie, Piotr
Faron i Mieczystaw Marek.

Sposréd grona odznaczonych 0sob zo-
stala przyznana takze nagroda specjalna
Wojta Gminy Kamienica — Wiadystawa
Sadowskiego dla Rozalii Rajnfus - statu-
etka wraz z nagroda pieni¢zna. Wszyscy
odznaczeni otrzymali takze listy gratula-
cyjne od Dyrektora Matopolskiego Cen-
trum Kultury ,,Sokot” w Nowym Saczu

- Antoniego Malczaka. Zostaty przyzna-
ne rowniez nagrody pieni¢zne od Wojta
Gminy dla Anastazji Wojcieszak i Prze-
wodniczgcego Rady Gminy - Stefana
Kuchni dla Mieczystawa Franczyka oraz
Dyrektora Gminnego Osrodka Kultury —
Mieczystawa Marka dla Marii Dudzik,
Mariana Dudzika i Piotra Farona.

Listy gratulacyjne od Marszatka Wo-
jewoédztwa Matopolskiego - Marka

Sowy oraz nagrody pieni¢zne Dyrekto-
ra GOK w Kamienicy otrzymali: Maria
Faron, Anna Drabik, Wanda Ktak, Ire-
na Hyrc , Wiadystaw Drabik, Grzegorz
Gaura, Mieczystaw Majchrzak i Pawet
Miskowicz.

Gratulacje 1 nagrode rzeczowa dla ze-
spotu oraz listy gratulacyjne dla kierow-
nictwa ,,Gorcow” przekazali: Starosta
Powiatu Limanowskiego — Jan Puchata,
Wicestarosta — Franciszek Dziedzina i
Sekretarz Powiatu — Andrzej Matlega.

Czek w wysokosci 6 000 zt na zrealizo-
wanie wyjazdu zespotu w 2013 r. prze-
kazali na rece kierownika artystyczne-
go zespotu Wojt i Przewodniczacy Rady

lecia dziatalnosci artystycznej Swietowat w sobote 1 grudnia 2012 r. Zesp6t Regionalny Gorce

Gminy - byta to nagroda, ktoéra zostata
przyjeta z najwickszym aplauzem przez
cztonkow zespotu.

Obecni i byli cztonkowie ,Gorcow”
otrzymali rowniez listy gratulacyjne od
Samorzagdu Gminy Kamienica za upo-
wszechnianie tradycji i obyczajow naszej
~matlej ojczyzny”.

Gratulacje oraz okolicznos$ciowe upo-
minki ztozyty delegacje zespotow regio-
nalnych z naszego regionu: LIMANO-
WIANIE, SPOD KICEK, GORALE
LACCY, PRZYSZOWIANIE, SEOPNI-
CZANIE, PODEGRODZIE, GRONIC-
KIiZASADNIOKIL

W jubileuszu uczestniczyli rowniez
m.in.: przedstawiciele Matopolskie-
go Centrum Kultury Sokét z Nowego
Sacza - Jadwiga Adamczyk, Anna Tu-
rewicz, Marta Smolczynska, Monika
Kurzeja, Benedykt Kafel i Aleksander
Smaga; dyrektorzy sasiednich osrodkow
kultury - Stanistawa Obrzut z Limano-
wej 1 Krzysztof Bodziony z Podegrodzia;
Sekretarz Gminy Kamienica - Rozalia
Cedzidto (byta tancerka zespotu), Prze-
wodniczacy Komisji Budzetu i Gospo-
darki Finansowej Rady Gminy - Marcin
Kulig (byty cztonek zespotu); Grazyna i
Wincenty Szerszen z Firmy Wigmors z
Wroctawia, ktorzy wielokrotnie wspierali
dziatalno$¢ zespotu oraz goscie z Ukra-
iny z Powiatu Stryjskiego, ktorych w tych
dniach goscito Starostwo Powiatowe w
Limanowe;j.

Spotkanie zakonczyto sie wspol-
nym positkiem i andrzejkowa zabawg
taneczna.

(S.F)
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Jasetka w Zalesiu

W sobote 29 grudnia 2012 r. w Swietlicy Srodowiskowej w Zalesiu odbyty sie Jasetka Bozonarodzeniowe.
Z tej okazji zaproszono okolicznych mieszkancéw oraz rodzicow dzieci biorgcych udziat w przedstawieniu.

Mali aktorzy, uczestniczacy w zaje-
ciach swietlicowych z duzym przejeciem
1 zaangazowaniem wiernie odtwarza-
li swoje role, prezentowali umiejetnosci
wokalne oraz taneczne.

Wystep byt zwienczeniem kilkutygo-
dniowych przygotowan i prob. Wszystko
po to, aby podtrzymac tradycje bozona-
rodzeniowg, ktora towarzyszy nam juz
od czasow sredniowiecza, kiedy to $w.
Franciszek z Asyzu aranzowat pierwsze

przedstawienia tego typu.

Mtodzi aktorzy przeniesli widzéw do
czasow, kiedy narodzit si¢ Jezus. Przy-
pomnieli posta¢ Heroda, ktory w oba-
wie przed utratg swojej wladzy dokonat
okrutnej rzezi niewiniatek. Nie zabrakto
tez pasterzy, aniotkow, diabta, $mierci i
Trzech Krdli z darami.

Po zakonczeniu inscenizacji dzieci
nagrodzone zostaty gromkimi brawa-
mi, cieptymi stowami oraz stodyczami

od naczelnika OSP w Zalesiu pana Ka-
zimierza Kwita. Dzieci natomiast przy-
bytym gosciom wreczyty wlasnorecznie
zrobione upominki.

Wszystkim przedszkolakom naleza
si¢ ogromne pochwaty za zaangazowa-
nie, dzieki ktéremu stworzyty wspania-
13, $wigteczng atmosfere i podbity serca
catej widowni.

A. Wierzycka

Wreczono dyplomy i nagrody

W konkursie wzi¢to
udziat 304 uczniow, kto-
rych prace oceniali: Maria
Franczyk (emerytowany
nauczyciel) - przewod-
niczaca, Zofia Kuchnia
(Pelnomocnik Wojta ds.
Profilaktyki i Rozwiazy-
wania Problemow Alko-
holowych), Wiktoria Duda
(emerytowany nauczyciel)
i Maria Winkiewicz (pra-
cownik Biblioteki Publicz-
nej w Kamienicy).

Nagrody w konkursie
ufundowat Wéjt Gminy i
Gminny Osrodek Kultury
w Kamienicy. S. F

10 stycznia 2013 r. w Gminnym Osrodku Kultury odbyto sie podsumowanie
i wreczenie nagrod w Gminnym Konkursie Bozonarodzeniowym.
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2 lutego br. Orkiestra Deta im. $w. Floriana ze Szczawy oraz
ponad czterdziestu mtodych muzykéow Ogniska Muzycznego,
dziatajacego przy GOK Kamienica dato popis swoich umiejet-
nosci podczas koncertu koled, ktory odbyt si¢ w sali Gminnego
Osrodka Kultury w Kamienicy. Goscinnie wystapita grupa ko-
lednicza ,Herody” z Kamienicy.

Koncert prowadzit kierownik ogniska i dyrygent orkiestry -
Pawet Miskowicz.
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Wymiana miodziezy

W maju ubiegtego roku Gimnazjum im. Kardynata Stefana Wyszynskiego podpisato umowe o
wspotpracy z niemieckg szkotg Wutha-Farnroda. Konsekwencjg podpisanego dokumentu byt
miedzy innymi tegoroczny wyjazd grupy naszych gimnazjalistbw do Niemiec.

O pozytywnych efektach takiego
sposobu edukacji, jego niezaprze-
czalnym wsparciu rozwoju osobo-
wego i intelektualnego mtodziezy
Swiadczy nastepujgca wypowiedz
uczestnika wyjazdu, trzecioklasi-
sty Artura Majchrzaka:

W dniach 18 - 23 listopada odbyto si¢ pierw-
sze, dtugo oczekiwane spotkanie z naszym
niemieckim partnerem. Wiekszos¢ czasu spe-
dzilismy w Europejskim Centrum Wycho-
wania Mtodziezy w Weimarze, gdzie miaty
miejsce zajecia. Tu tez bylismy zakwatero-
wani w nowoczesnych budynkach.

Juz pierwszy dzien pokazat, Ze nasz plan
jest bardzo napiety. W niedzielg poznalismy
czworo niemieckich opiekundw, ktdrzy pro-
wadzili z nami zajecia. Na poczqgtek zaser-
wowano nam gry zapoznawcze (bardzo cie-
kawa forma kontaktu). Porozumiewalismy sie
glownie w jezyku angielskim, ale nie brako-
walo tez jezyka niemieckiego. Smiato mozina
powiedziec, ze z dnia na dzien rozmawiato
nam si¢ coraz lepiej. Doskonalilismy umie-
Jjetnosci komunikacyjne.

W poniedziatek czekat nas rajd po Weima-
rze. Bylismy podzieleni na grupy - po 3 oso-
by z Polski i 3 z Niemiec. Przydzielono nam
zadania, ktére nalezato rozwigzac w ciggu
zaledwie 2,5 godziny. Mielismy znalezc roz-
ne budowle, opisac je, zrobi¢ zdjecia, a na-
stepnie przedstawic wszystkim. Po potudniu
przyszedt czas na refleksje na temat wartosci,
ktore byty ukazane w grach i wystepach arty-
stycznych. Niemieccy opiekunowie komento-
wali to tak: ,Bylismy zaskoczeni, Ze te same
rzeczy sq dla nas wazne, tylko religia odgry-
wata u wielu polskich uczniow wazniejszg
role niz w Niemczech.”

Wieczorem oglgdalismy niemiecki film z pol-
skimi napisami. Nastepnie tworzylismy pla-
katy o tym, co myslimy o Polakach i Niem-
cach. Moglismy spojrzec na plakaty innych i
pokazac swoje. Dowiedzielismy sig, co myslg
0 nas nasi koledzy.

Na zakoriczenie kolejnego dnia, wieczorem
spotkalismy si¢ w sali dyskotekowej, aby za-
Spiewac kilka piosenek polskich i niemiec-
kich. Moglismy takze zagrac, np. w pitka-
rzyki. Smiato mozna powiedziec, Ze nawet w

wolnym czasie nie dalo si¢ nudzic.

Sroda przyniosta nowe doswiadczenia - gre o
nazwie 'wyspa’. Sala, w ktdrej si¢ spotykali-
smy, byta podzielona na dwie czesci. W jednej
nasza polska grupa omawiata konstytucje,
zawody, rzqd, religi¢ wyspy itp., a w drugiej
o0 tym samym mowita grupa niemiecka. Mie-
lismy ustali¢ wtasne reguty gry. Dowiedzieli-
Smy sie wiele na temat przejawow demokracji
(np. o sposobach gtosowania). Gdy skoriczy-
lismy, kurtyna si¢ podniosta i obie grupy sie
potgczyly. Musielismy wtedy dojs¢ do poro-
zumienia wraz z grupq niemieckg, a nastep-
nie odnalezc skarb, ktory byt ukryty w innym
budynku. Tego samego dnia, wieczorem - na
zakoriczenie - odbyta sie dyskoteka. To byta
nasza ostatnia noc w Weimarze.
Nastepnego dnia wyjechalismy rano koto go-
dziny 9 do Erfurtu. Tam zwiedzilismy piek-
nq katedre i miasto, o ktorym w j. angielskim
opowiedziata nam przewodniczka.
Wieczorem wyruszylismy do Wutha - Farn-
roda, gdzie zostaliSmy rozestani do domow
naszych nowych kolegow.

W pigtek juz o 7.30 wszyscy znow spotka-
lismy sie w szkole, gdzie prezentowalismy

nasze gimnazjum, gming i jej okolice oraz
dokonalismy autoprezentacji. W potudnie
wyruszyliSmy na wspdlny rajd po miescie
Wutha-Farnroda. Nastepnie udalismy si¢ do
Burmistrza miasteczka, ktory zabrat nas na
obiad. Niestety, juz o czternastej musielismy
sie pozegnac.

Kazdy bardzo mile wspomina ten czas. Je-
stesmy wdzieczni, Ze moglismy doswiadczyé
takich przezyc. Nie mozemy si¢ doczekac od-
wiedzin naszych nowo poznanych, niemiec-
kich kolegow.

Doprowadzenie do pierwszej wymia-
ny (jednego z punktéw polsko-niemiec-
kiej umowy o wspotpracy szkot), formy
uznawanej za najskuteczniejszg w po-
znawaniu innych kultur, zaowocowato
deklaracja kontynuacji tego typu pro-
jektu. Je nastepstwem bedzie czerwco-
wy pobyt niemieckiej grupy miodzie-
zy w Kamienicy. Realizatorami tego
przedsigwziecia po stronie polskiej sg
nauczycielki jezykow obcych: Renata
Janik, Joanna Piechura i Beata Wojcik.

(fal)
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Dobrze widzi sie tylko sercem

25 dzieci z terenu naszej gminy
uczestniczyto w spotkaniu ze Swie-
tym Mikotajem w Spytkowicach.
Juz po raz kolejny Szkota Podsta-
wowa nr 1 w Kamienicy oraz Szko-
ta Podstawowa w Zasadnem wig-
czyta sie w akcje ,Zostan Swietym
Mikotajem” organizowang przez
Fundacje Pomocy Osobom Niepet-
nosprawnym. Przez kilka tygodni pro-
wadzona byta zbidrka zabawek, ksigzek,
gier, maskotek oraz pomocy szkolnych,
ktorymi potem Swiety Mikotaj 1jego po-
mocnicy obdarowali potrzebujace dzieci

IKIYM MINOTAJ

$J€ TYLKO SerRcem "

)

z innych miejscowosci.

15 grudnia pietnascioro uczniow ze
Szkoty Podstawowej nr 1 w Kamienicy
oraz dziesiecioro ze Szkoty Podstawo-
wej w Zasadnem goscito w Spytkowi-
cach na IX finale akcji ,Zostan Swigtym
Mikotajem”. Tam, w Zespole Szkdt nr
1, obejrzeli kilka przedstawien, etiude,
wystuchali koncertu mtodziezowej or-
kiestry symfonicznej, otrzymali balo-
ny, cukierki oraz stodki poczestunek. Na

Spotkanie dzieciakéw ze Swietym Mi-
kotajem zostalo zrealizowane dzieki
nauczycielom zajmujgcym si¢ organi-
zacja wyjazdu oraz Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholo-
wych, ktéra dofinansowata przejazd do
Spytkowic.

Petni wrazen i radosci, wierzgc w do-
bro¢ ludzka, uczniowie wrocili do swo-
ich doméw, aby tam podzieli¢ si¢ z ro-
dzenstwem tym, co otrzymali.

koniec kazdy zostat obdarowany paczka
petng stodyczy 1 upominkow ufundowa-
nych przez sponsorow.

MC

Sukces uczniow
z Zasadnego

People To People International (PTPI) to amerykanska organizacja zato-
zona przez prezydenta USA Dwighta D. Eisenhower’a w 1957 roku. Pro-
muje ona pokoj na ziemi i tolerancje poprzez realizacje projektow edu-
kacyjnych. W swoich dziataniach kieruje sie przekonaniem, ze sztuka
jest uniwersalnym jezykiem.TPI juz po raz dziesigty ogtosita swiatowy kon-
kurs 2012 Global YouthMurals Project, w ktorym mogli wzia¢ udziat uczniowie
ze szkot podstawowych, gimnazjow i szkot srednich. Zadaniem uczestnikow byto
wykonanie muralu ukazujacego gtéwnie pokdj i tolerancje wsrod réznych narodo-
wosci. Komisja konkursowa wybrata jeden mural sposrod wszystkich nadestanych
prac, ktory zdobyt pierwsze miejsce (the first place) oraz po jednym wyrdznieniu
z kazdej kategorii wiekowej (the honorable mention).

W konkursie wziety udziat trzy grupy uczniow z klas IV i V ze Szkoty Podstawo-
wej im. Marii Konopnickiej w Zasadnem. Dzieci pilnie pracowaty pod kierownic-
twem pani Marioli Koziot - Rusnarczyk i pani Magdaleny Jurek. We wrzesniu 2012
roku uczniowie wystali trzy murale do Kansas City w USA. Ich tytuty to: ,Peace
in the World”, ,We are the World oraz ,,The World is in Our Hands”. Ostatnia z wy-
mienionych prac otrzymata wyroznienie - 2012 Primary Honorable Mention. Na-
grodzony mural namalowaty uczennice z klasy I'V: Monika Cepielik, Natalia Faron
i Maria Zasadnia. Obecnie jest on wystawiony w Galerii Sztuki w Overland Park,
Kansas USA i zostanie tam do stycznia. Nast¢pnie, zostanie sfotografowany 1 za-
mieszczony na profilu Facebook PTPI, na stronie internetowej organizacji (http://
gallery.takingitglobal.org/PTPIGYM) oraz ukaze sie w grudniowym wydaniu ame-
rykanskiego magazynu People. Ponadto mural zostanie wystawiony w wielu gale-
riach sztuki na terenie USA.

M. Jurek
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ROZNE

Koncert Zespotu Regionalnego
sZasadnioki”

A my Zosadnioki bardzo Cie kochomy
| kolondy Tobie tu wy$piywujomy
Zoston z nomi caty, Jezusicku maty,
Hej kolonda, kolonda!

Msza swicta w kaplicy w Zasadnem 6 stycznia 2013r. miata
niecodzienng oprawe. Na ten dzien Zespot Regionalny ,,Za-
sadnioki” przygotowat koncert koled i pastoratek. W ten spo-
sob cztonkowie zespotu chcieli wyspiewac Bogu swoje dzigk-
czynienie, a jednoczesnie prosic¢ o dalsze btogostawienstwo.
Podczas nabozenstwa zgromadzeni wierni mogli wystuchac
zarowno tradycyjnych koled (np. Jezusa narodzonego, Lulaj-
ze Jezuniu), jak i pastoratek: np. Panienka Maryja, Przylecieli
janiotkowie, Wsyndy $niega nasuto. (B.G)

Spotkanie optatkowe

Okres adwentowy - oczekiwanie na Swieta Bo-
zego Narodzenia to rowniez okazja do organizo-
wania spotkan optatkowych dla ré6znych grup, w
tym seniorow, osé6b samotnych. Takie spotkanie
w naszej gminie odbyto sie w Gminnym Osrodku
Kultury 23 grudnia 2012 r., Zaproszonym gos$ciom
towarzyszyli m.in.: wojt gminy - Wiadystaw Sadowski,
przewodniczacy Rady Gminy - Stefan Kuchnia, ks. pro-
boszcz - Jan Betlej i ks. pratat - Kazimierz Pach.
Swiateczny nastrdj wprowadzit tradycyjnie zastawio-
ny wigilijjnymi potrawami stét, tamanie si¢ optatkiem 1
wspolne $piewanie koled.

(S.F)

'||-- "y

Grudzien bogaty
w wydarzenia

Nowa pani dyrektor Zespotu Szko-
ty i Przedszkola w Zbludzy mgr Ma-
ria Potoczny wprowadzita zwyczaj
Szkolnych Spotkan Optatkowych.
Na pierwszym z nich, w Swigtecznej au-
rze, oplatkiem tamali si¢ uczniowie, na-
uczyciele, emeryci, pracownicy szkoty i

zaproszeni goscie. Wojt gminy dr Wta-
dystaw Sadowski zlozyt wszystkim ze-
branym zyczenia, a proboszcz ksigdz Jan
Betlej udzielit btogostawienstwa.
Organizatorkg catego przedsiewzigcia
byta pani dr Katarzyna Dawiec-Kulig,
ktéra w przedstawionym wraz z ucznia-
mi programie stowno-muzycznym na
nute religijno-regionalng wprowadzita
wspaniata atmosfere ducha Swiat Boze-
go Narodzenia.

Innym waznym wydarzeniem zwigza-
nym ze $wigtami byt kiermasz ozddb
choinkowych wykonanych przez dzieci 1
mtodziez Zespotu Szkoty i Przedszkola
w Zbludzy, z ktérego dochdd przeznaczo-
ny zostal na dofinansowanie, planowego
przez Rade Rodzicow, zakupu sztanda-
ru szkoty.

Organizacja kiermaszu i jego reklama w
srodowisku lokalnym zajat sic Samorzad
Uczniowski. Dzieki mieszkancom Zblu-
dzy, ktorzy docenili talent mtodych ar-
tystow, udato si¢ zebra¢ kwote 1337 zt.
Dyrekcja, Rada Rodzicow oraz Grono
Pedagogiczne pragng ztozy¢ serdeczne
podzickowania i wyrazy wdziecznos$ci
wszystkim, ktorzy wsparli prowadzong
akcje. (H W)
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ACOWER USwintowych w Limanowej
\Iurdn szkolny ﬂe.rm}cl. Sportowy
F“ .l | ¥ il

Powiat zdobyty

W listopadzie br. w hali sportowej przy Zespole Szkdt w Mordarce rozegrano Mistrzostwa Powiatu
Limanowskiego w mini pitce siatkowej dziewczat i chtopcdw szkot podstawowych, w ktdrych zwy-

ciezyty druzyny z naszej gminy.

Wsrod dziewczat najlepsze okazaty si¢
zawodniczki reprezentujace Szkote Pod-
stawowg ze Zbludzy, ktore graty w skta-
dzie: Natalia Marek, Patrycja Cepielik,
Klaudia Opyd, Karolina Podgorni, Mag-
dalena Augustyniak, Wioleta Rusnar-
czyk, Klaudia Serkis, Teresa Jawor, Kon-
stancja Gromala. Opiekunem druzyny
jest mgr Zofia Gromala.

W rywalizacji chtopcow zwyciezyli za-
wodnicy ze Szkoty Podstawowej nr 1 w
Kamienicy. Druzyna ta wystgpita w skia-
dzie: Michat Faron, Kacper Augustyn,
Szymon Czajka, Marcin Wachata, Mate-
usz Chlipata, Marcin Faron, Patryk Ma-
jewski, Pawet Rusnarczyk, Przemystaw
Franczyk, Cezary Paszkowski, Bartto-
miej Mamak. Zespot do zawodow przy-
gotowali: mgr Danuta Kalicinska i mgr
Janusz Piotrowski.

Zwycieskie druzyny bedg reprezento-
wac powiat w zawodach rejonowych.

Organizatorem zawodow byt ZPO -
Migdzyszkolny Osrodek Sportowy Po-
wiatu Limanowskiego w Limanowej oraz
PSZS Limanowa.

S.F

T Zespol Placim ok Oiwiatewy ch » Limanowc)
i Migdrysskolay Drodek Sportowy
Pt Limanonwskiogs
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ROZNE

Rywalizacja w Powiatowej Gimnazjadzie

W tegorocznych sportowych zma- Tl FISPEROL VRTINS VTR 5 | ik
ganiach na szczeblu powiatu | Niiphry bty Chrsich Spariawy
uczniowie Gimnazjum w Kamie- Aty e vy
nicy moga kolejny rok zaliczy¢ do
udanych. Przygotowani przez mgr
Matgorzate Ogorzatek i mgr Pio-
tra Farona uzyskali dobre wyniki w
poszczegoinych konkurencjach. W
ptywaniu II miejsce przypadto Tomaszo-
wi Faronowi (styl dowolny), III miejsce
zajat Andrzej Zieba (styl klasyczny), IV
miejsce - Michat Gron (styl grzbietowy),
VI miejsce Zbigniew Zasadni. Ponadto
chtopcy zajeli I miejsce w sztafecie sty-
lem dowolnym w sktadzie: Tomasz Fa-
ron, Pawet Kaim, Fukasz Cepielik, Jakub
Cepielik, Michat Pogorni, Dawid Smajda,
Zbigniew Zasadni, Remigiusz Majchrzak
1 Andrzej Zigba.

W Mistrzostwach Powiatu w Pifce Siat-
kowej II miejsce przypadto dziewczetom, a III m - chtopcom.
Druzyna siatkarska dziewczat wystgpita w sktadzie: Joanna Lechowicz,
Ewelina Franczyk, Iwona Majewska, Anna Kuziel, Karolina Mazur, Pa-
trycja Kuziel, Agnieszka Florek, Kinga Duda, Kamila Faron, Marceli-
na Bieniek, Dominika Piwowar, Matgorzata Kurzeja i Barbara Domek.
Sktad druzyny chtopcow: Lukasz Cepielik, Jakub Cepielik, Michat Pod-
gorni, Jakub Sadowski, Dawid Smajda, Zbigniew Zasadni, Przemystaw
Kulig, Krzysztof Zasadni, Krystian Wiatr, Stanistaw Wachata.

W Biegach Przetajowych III miejsce zajat Stanistaw Wachata, VI m -
Krystian Czech, a VIII m - Krzysztof Zasadni. W Turnieju Tenisa Sto-
towego awans do zawodow rejonowych uzyskata Agata Wachata - zaj-
mujgc VI miejsce. (S F)

6 grudnia br. w sali konferencyjnej Stypendia dla sportowcow
Starostwa Powiatowego w Limano-
wej odbyto sie spotkanie z ucznia- Y =
mi szkot, ktérzy w roku szkolnym < 4
2011/2012 osiagneli sukcesy w b"
zawodach sportowych. Otrzyma- J'i

li oni stypendia Starosty Limanowskie-

go. Wsrdd nagrodzonych znalazt si¢ ka- e
mieniczanin - Maciej Kurzeja (obecnie 9

uczen II LO w Limanowej), ktory wy-
walczyt 3 miejsce w rywalizacji o Mi-
strzostwa Swiata w Sztukach Walki, 4
miejsce w Miedzynarodowych Zawodach
Combat Aikido i Ju-Jitsu oraz 1 miejsce
w zawodach o Puchar Europy Federacji
LK.B. w Sztukach Walki.

Stypendia Starosty Limanowskiego za
osiggnigcia sportowe wreczyli: Jan Pu-
chata - starosta; Franciszek Dziedzina -
wicestarosta; Mieczystaw Uryga - czto-
nek Zarzadu Powiatu Limanowskiego;
Artur Krzak - dyrektor Wydziatu Edu-
kacji 1 Sportu Starostwa Powiatowego w
Limanowe;j. (S F)
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MKS Gorce

Poczatek nowego roku zawsze jest okazjg do podsumowania
minionego okresu. Rok 2012 byt dla nas niezwykle pracowity.

Zaangazowanie Zarzadu Klubu
sprawito, ze uzyskaliSmy Licencje
Klubowa Polskiego Zwigzku Mo-
torowego. Dzi¢ki niej nasi zawodnicy
majg mozliwo$¢ startowania w prestizo-
wych zawodach na terenie Polski (Mi-
strzostwa Polski), jak i w zawodach mie-
dzynarodowych. Cztonkowie klubu w
peini wykorzystali dang im szanse, nie-
jednokrotnie stajac na podium. JesteSmy
rowniez dumni z faktu, ze po raz trze-
ci na torze w Kamienicy mial miejsce
WIELKIWYSCIG O PUCHAR TORU
MKS GORCE. Nie bylibysmy w stanie
zorganizowac takiej imprezy bez wspar-
cia naszych sponsoréw. W tym roku nie
zawiedli nas rowniez patroni medialni
- radio rns fm z Nowego Sgcza, moto-
cross.info.pl, autoauto.net.pl, malopolska-
online.pl, tv28, motox.com.pl oraz maga-
zyn x-cross. Mieli$my zaszczyt gosci¢ na
swoim torze zawodnikow z catej Polski,
startujagcych w zawodach krajowych jak
1 miedzynarodowych. Mamy szczescie,
bo i tym razem dopisata nam nie tylko

pogoda, ale rowniez zawodnicy i widzo-
wie. Zawody tego typu dajg szanse zapre-
zentowania walorow naszej gminy i po-
wiatu. A nam dajg mozliwos¢ pokazania,
na czym polega prawdziwy sport moto-
rowy, ktory do tej pory (wsrod wiekszo-
$ci ludzi) kojarzony jest btednie z roz-
jezdzaniem pdl i lesnych $ciezek. A tym,
ktorzy posiadajg motory i quady pokazu-
jemy, ze prawdziwa przyjemnosc¢ pty-
naca z uprawiania tego sportu polega na
wspolnej rywalizacji na torze. Cieszy nas
fakt stale rosngcej ogladalnosci naszej
strony: www.mks-gorce.pl. Od niedaw-
na jesteSmy rowniez na facebook'u - za-
praszamy na nasz profil. Co do planow
na przyszty rok... Chcielibysmy wystac¢
naszych zawodnikéw na Mistrzostwa
Polski w motocrossie oraz enduro. Pla-
nujemy réwniez zorganizowac kolejny
Wyscig o Puchar Toru. Zapraszamy do
wspotpracy wszystkich chcacych wes-
przec nasze dziatania.

M. Majchrzak

SZKOLKA PILKAR-
SKA MUKS ,,HALNY”
- ZAPRASZA

W Szkotce trenujg chtopcy i
dziewczeta w wieku 5 -12 lat.
Podzieleni sg oni na 3 grupy
treningowe (wg rocznikow).

e I grupa zawodnicy urodzeni
w latach 2005 - 2007 roku

e II grupa zawodnicy urodze-
ni w latach 2002 - 2004 roku

e III grupa zawodnicy uro-
dzeni w latach 2000 - 2001
roku

W okresie zimowym trenuje-
my na sali sportowej przy SP 1 w
Kamienicy.

W ramach zaje¢ w Szkétce Pit-
karskiej oferujemy:

* nauke gry w pitke nozng u do-
swiadczonych i wykwalifikowa-

nych trenerow,

* udzial w treningach 1 meczach,

profesjonalne treningi,
 udziat w turniejach pitkarskich,

* mozliwos$¢ wyjazdow na obozy
sportowe,

* wyjazdy na mecze pitkarskie,

* nauke odpowiedzialnosci,
wspoOtpracy z innymi, zasad
fair play,

* mila 1 przyjazna atmosfer¢ na
treningach,

* nowoczesny sprzet treningowy,

* sprzet sportowy dostosowany
do wieku dzieci.

W dalszym ciggu prowadzimy
nabor do poszczegolnych grup -
szczegdtowe informacje na stro-
nie klubu MUKS HALNY: www.
mukshalny.kamienica.net.pl

(J.P)
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RELAKS Krzyzowka nr 93

Poziomo: 1) cze$¢ dzielnicy Kazimierz
w Krakowie z zabytkowym kosciotem 1
klasztorem Paulinéw, 7) znawca $wiata
zwierzat, 8) krolewska gra, 9) pierwia-
stek chemiczny (La) z podgrupy skan-
dowcéw, 10) gatunek bekasa, 11) japon-
ski cesarz, 15) jon o tfadunku ujemnym,
17) przyttaczajaca wielkos¢, 18) powaza-
nie szacunek, 20) do kompletu z wiader-
kiem i grabkami dla malucha, 22) czeski
taniec narodowy, 23) tetnica gtéwna, 25)
aligator z Ameryki Potudniowej i Srod-
kowej, 28) optata za przesytki pocztowo
- telegraficzne, 29) aktor grajacy role np.
kréla Leara, 31) imie Winnickiej, aktorki
(,Matka Joanna od Aniotow”), 32) Mar-
lon, amerykanski aktor filmowy, 33) nie-
widka lub uszanka.

Pionowo: 2) rozniecanie ognia bez pomo-
cy zapatek, 3) drzazga smolna, 4) schro-
nienie dla przesladowanych, 5) ,,tron” bo-
basa, 6) np. rower, samochdd, motocykl,
12) wystepowanie tego samego pierwiast-
ka chemicznego (jednakowa liczba neu-
tronow, lecz inna liczba protonéw), 13)
ciernisty krzew owocowy, 14) odrzucenie
prosby, 16) utrata dobrego imienia, 18) ro-
dzima roslina oleista, 19) roslina z rodzi-
ny baldaszkowatych, 21) cztowiek cier-
piacy na katatonie, 24) dawny ptaszcz bez
rekawow, z kapturem, 26) rzymska bogini
$witu, 27) model francuskiego samocho-
du Renault, 30) duzy kawat drewna

Litery z p6l ponumerowanych w prawym
dolnym rogu, napisane od 1 - 15, utwo-
rz3 rozwigzanie, ktore prosimy nadestac¢
do 15 marca 2013 r. na adres GOK w
Kamienicy. Wsrod tych, ktorzy nadesla
pra-widtowe rozwiazanie, rozlosujemy
na-grody.

Za rozwigzanie krzyzowki nr 92, ktorej hasto
brzmi: , Jesienig wszystko w kolorach ’, nagro-
dy ufundowane przez Bozen¢ i Ryszarda
Kaim - wlascicieli Gorczanskiego Osrodka
Medycznego ,, GOR-MED w Kamienicy wylo-
sowali: Stanistaw Wachata - Zasadne, Berna-
deta Chmielowska - Kamienica.

Nagrody do odebrania w GOK Kamienica.

Nagrody do odebrania w GOK Kamienica.
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