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Informacje samorzadowe

Zaczat sie kolejny rok budzetowy samorzagdu Gminy Kamienica i pojawity sie
kolejne wyzwania, kolejne trudnosci, z ktérymi znowu musimy sie zmierzy¢.

Jeszcze dobrze nie skoficzyta sie kolejna fala epidemii Covid-19, a zaczeta sie niespo-
dziewana, nawet przez najwiekszych pesymistéw wojna na Ukrainie i kolejne fale, ale
tym razem ,uchodZzcéw wojennych” z Ukrainy, pojawity sie praktycznie w wiekszosci
samorzadoéw. Ukraine opuszczajg przede wszystkim kobiety i dzieci. Rowniez do naszej
gminy trafito ponad 120 uchodZcow, z ktérych czes¢ wyjezdza, a kolejne osoby przy-
jezdzaja. Bardzo dziekuje wszystkim mieszkancow gminy, stowarzyszeniom, Parafiom
w Kamienicy, Szczawie i Zalesiu, organizacjom pozarzadowym, w tym ,Caritas” a takze
rodzinom, ktérzy bezinteresownie pomagaja przybywajgcym osobom, rodzinom z Ukra-
iny, przekazujg dary dla Uchodzcéw, Srodki finansowe na pilnie potrzebne artykuty. Jest
to ogromna pomoc i nalezg sie za to wielkie podziekowania. Samorzad Gminy przygo-
towuje 50-60 miejsc noclegowych dla 0séb, ktére po potowie kwietnia beda kierowa-
ne z osrodkéw, pensjonatéw, gospodarstw agroturystycznych do miejsc komunalnych
w naszej gminie przy hali sportowej w Kamienicy i w pomieszczeniach remizy OSP.
Pracy jest wiele, ale na razie przebiega to sprawnie bez wiekszych probleméw. Wtadze
gminy zorganizowaty transport 48 os6b z Ukrainy do gminy partnerskiej w srodkowych
Niemczech — Wutha-Farnroda, gdzie przygotowano 10 mieszkan i zaoferowano prace
dla kobiet, a dla dzieci miejsca w przedszkolu i szkotach.

Z innych informacji samorzadowych nalezy poda¢, ze Gmina Kamienica z | edycji
Rzadowego Programu Inwestycji Strategicznych ,Polski tad” pozyskata ogromne Srodki
finansowe - najwieksze w historii naszej gminy — w wysokosci ponad 12,3 min zt. Prze-
prowadzono juz postepowanie przetargowe na modernizacje 16 odcinkéw drég gmin-
nych w ramach tego programu. W najblizszym czasie bedzie podpisana umowa z wy-
konawca. Na ten rok zaplanowano realizacje czesci zadan w kwocie 6,7 min zt. W tym
roku w catosci planowana jest realizacja drogi Wyrebiska w Zalesiu z tego wzgledu,
Ze pierwszy odcinek o dtugosci ok. 800 m bedzie realizowany przez Gmine Stopnice
w cyklu jednorocznym, dlatego ta czes¢ zadania ze strony naszej gminy musi by¢ zre-
alizowana w 2022 roku. Z pewnoscig bedziemy chcieli zrealizowa¢ w catosci odcinek
drogi ,Faltynéwka” w Szczawie, natomiast pozostate zadania prawdopodobnie beda
zrealizowane w okresie 2 letnim, chyba, ze uda sie pozyska¢ dodatkowe $rodki na inne
zadania, aby mozna wygenerowac wieksze $rodki na zadania z programu "Polski tad".
Problem jest w tym, Ze gmina musi najpierw zaptaci¢ za wykonanie zadania, a pdzniej
moze sktadac wnioski o ptatnos¢ do banku BGK, ktory jest instytucjg finansowa dla pro-
wadzonych zadan z programu ,Polski ad".

0d 2021 r. jest realizowane zadanie zwigzane z modernizacja drogi gminnej Kuzle-Wa-
chaty w Szczawie z Rzagdowego Funduszu Rozwoju Drég. Termin zakoficzenia zadania
ustalono na koniec lipca 2022 roku. Dodatkowo nasza gmina realizuje rozbudowe sieci
wodociggowej w Szczawie wzdtuz modernizowanej drogi. W uzgodnieniu z wtadzami
spotki PSG wykonywana jest budowa sieci gazociggowej w Szczawie przy modernizo-
wanej drodze tak, aby po modernizacji nie niszczy¢ nawierzchni tej drogi. W najbliz-
szym czasie bedzie podpisana umowa na budowe przydomowych oczyszczalni Sciekéw
w Zalesiu. Przygotowanie jest rdwniez postepowanie przetargowe na modernizacje te-
renéw rekreacyjnych w Szczawie (na dziatce tzw. Politechniki” oraz w Kamienicy przy
dworku). Powstang nowe osrodki rekreacyjno — wypoczynkowe z sitowniami zewnetrz-
nymi, altankami, Sciezkami spacerowymi i innymi elementami matej architektury. War-
to$¢ tych zadanh oszacowano na ponad 800 tys. zt. W tym roku ztozono kolejne wnioski
na budowe tezni przy Pijalni Wod Mineralnych w Szczawie, a takze na rozbudowe kor-
tow tenisowych w Zbludzy (do programu MIRS 2022). Wczesniej ztozono wniosek do
drugiej edycji programu ,Polski tad” na rozbudowe Oczyszczalni Sciekéw w Kamienicy.
Zapowiada sie rok ogromnych inwestycji. Budzet gminy na 2022 r. po stronie wydatkéw
przekroczyt juz kwote 52 min zt i jest najwyzszym budzetem w historii naszej gminy.
Jednym stowem ,bedzie sie dziato” w najblizszym czasie w naszej gminie.

Wtadystaw Sadowski
Wéjt Gminy Kamienica
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Solidarni z Ukraing

24 lutego br., stat sie kolejnym ,,Czarnym Czwart-
kiem” w historii wspotczesnego sSwiata, a zwtaszcza
dla Ukrainy. Tego dnia zycie wielu obywateli Ukra-
iny zaczeto sie obracaé w proch, tak dostownie jak
i w przenos$ni.

Decyzja Prezydenta Federacji Rosyjskiej o rozpoczeciu
dziatan wojennych na Ukrainie to akt jednostronnej agresji
i barbarzynstwa na narodzie ukrainskim. Co do tego nikt nie
ma, a przynajmniej nie powinien mie¢ zadnych watpliwosci.
Neoimperialne zakusy Rosji doprowadzity do konfliktu w tej
cze$ci Europy, ktory smiato mozemy uzna¢ za najwickszg
zbrojng konfrontacje ostatnich lat, przynajmniej od czasu
dziatan zbrojnych w Gruzji.

Reakcja $wiata z pewnoscig moze stanowic¢ dla Rosji pew-
ne zaskoczenie. Wérod partykularnych intereséw poszcze-
gblnych panstw, zwtaszcza tych o charakterze surowcowym
jak gaz i ropa naftowa, okazato si¢, ze gwatt na suwerennosc
niepodleglego panstwa ukrainskiego, jak i niczym niewyttu-
maczalne zbrodnie przeciwko zdrowiu i zyciu jego mieszkan-
cow, nie pozostaty bez odpowiedzi.

Od poczatku toczonej przez Rosje wojny do Ukrainy caty
czas naptywa pomoc z catego $wiata. Zardwno ta militarna,
finansowo-rzeczowa jak i zwyczajnie ludzka. Tysigce wolon-
tariuszy skupionych wokot organizacji pomocowych, lecz
takze pojedyncze, prywatne, wielokrotnie anonimowe osoby
- wszyscy kazdego dnia stuzg pomocg mieszkancom tam na
miejscu, ktorzy nie chcg lub nie mogg z réoznych powodow
udac sie na emigracj¢ wojenng. Pomoc dostarczana jest takze
dla wszystkich tych uchodzcow, ktorzy przekraczajg granice,
uciekajac przed wojna.

Dla juz przeszto 2 mln obywateli Ukrainy to wtasnie Pol-
ska stanowi kraj pierwszego kontaktu. Trzeba powiedzied,
ze jako obywatele zdajemy egzamin z czlowieczenstwa. Od
granicy naszego panstwa ptynie strumien pomocy material-
nej, wsparcia, czasami zwyktych ludzkich gestow w postaci
usmiechu, przytulenia, a takze w niemniej waznej, a rownie
potrzebnej duchowej sferze - modlitwy. Nadawca tych hu-
manitarnych gestow sa osrodki pomocy organizowane przez
wtadze kraju, samorzady, ale tez zwykli obywatele, ktorzy
przyjmujg uchodzcow pod swdj dach.

gg’j@ walczqcych \5@

Wojenny los postawit takze na naszej lokalnej drodze, dro-
dze mieszkancow gminy Kamienica, uchodzcow z Ukrainy
Mleszkancy od poczatku okazu]q swoje wsparcie, zaangazo-
wanie i otwarte serca w niesieniu pomocy naszym sqsmdom
zza wschodniej granicy. Swiadcza o tym licznie organizo-
wane zbiorki wszystkiego co niezbedne do w miare normal-
nego funkcjonowania - od zywnosci przez srodki higieny
osobistej po ubrania. Wielu, ktérzy mogli, otwarto dostow-
nie swoje domy dla obywateli Ukrainy, przyjmujac kazdego
z zyczliwos$cig nalezng godnosci ludzkiej, nalezng blizniemu.

Jestem takze pozytywnie zbudowany dziatalnos$cig insty-
tucjonalng o charakterze zard6wno rzgdowym jak i samorza-
dowym w zakresie niesienia niezbednej pomocy dla Ukra-
iny, zwazywszy na fakt, ze wszystko, co si¢ dzieje w zakresie
udzielanego wsparcia, tworzy si¢ ad hoc na naszych oczach.
Sa to dziatania, do ktérych nikt na poziomie instytucjonal-
nym nie jest przygotowany w praktyce do momentu ich za-
istnienia. W naszej gminie wida¢ naprawde dobrg i rzetelng
koordynacje miedzy Urzegdem Gminy, GOKSiR-em, GOPS-
-em, placowkami o$wiatowymi, parafiami z terenu gminy,
wszystkimi mieszkancami, ktorzy niosg pomoc. W tym miej-
scu nalezy wspomnie¢ o roli Wojta, ktory w sposob sprawny
i rzetelny koordynuje dziataniami na terenie gminy, takze
w oparciu o wytyczne rzagdu. W ostatnim czasie zawigzane
przed kilkunastoma laty, m.in. przez obecnego Wojta i dw-
czesny samorzgd, partnerstwo z niemieckg gming Wutha-
-Farnroda pokazuje swoja site w czasie obecnego kryzysu
wojennego na Ukrainie. Dzieki tej wspotpracy kilkudzie-
sieciu obywateli Ukrainy przebywajacych w naszym regio-
nie, w tym w Kamienicy znajdzie u naszych partneréow zza
zachodniej granicy tymczasowy dom.

Wszystkim mieszkancom razem i kazdemu z osobna dzig-
kuje za gesty wparcia i solidarnosci; za kaqu pomoc finan-
sowg 1 rzeczowg; za inicjatywy instytucji i organizacji w tym
te prywatne.

Trwajmy solidarni z Ukraing, pomagajmy i pamietajmy
ze dobro wraca.

Hilary Majewski
Przewodniczgcy Rady Gminy Kamienica

styczen — marzec 2022 GORCZANSKIE WIESCI 3




DZIS 1 JUTRO KAMIENICY

INWESTYCJE
W GMINIE KAMIENICA 2022

Projekt Parku Rekreacyin_o
- Wypoczynkowego'wW Szczawie

KAMIENICA

Modernizacja drogi Kamienica - Zawiersze

w Kamienicy (na etapie podpisania umowy - re-
alizacja 2022-2023)

Modernizacja drogi Kamienica - Strzeltéw w Ka-
mienicy (na etapie podpisania umowy - realiza-
cja 2022-2023)

Modernizacja drogi Kamienica - Klenina w Ka-
mienicy (na etapie podpisania umowy - realiza-
cja 2022-2023)

Modernizacja drogi Parysz w Kamieni-

cy (na etapie podpisania umowy - realizacja
2022-2023)

Modernizacja drogi Potanek w Kamienicy

(w trakcie projektowania - realizacja 2022)
Budowa chodnika do Domu Nauczyciela.

(w trakcie projektowania - realizacja 2022)
Modernizacja $ciezki rowerowej w Kamienicy
(w trakcie przetargu - realizacja 2022)

Budowa sieci wodociggowej rozdzielczej wraz

z przytgczami w m. Kamienica oraz Zbludza

(w trakcie realizacji 2021-2022)

Rewitalizacja Gminy Kamienica poprzez zago-
spodarowanie przestrzeni publicznej na cele re-
kreacyjno-wypoczynkowe (w trakcie projekto-
wania - realizacja 2022 -2023)

SZCZAWA

Modernizacja drogi Bulandy w Szczawie (na eta-
pie podpisania umowy - realizacja 2022-2023)
Modernizacja drogi Réwnia w Szczawie (na eta-
pie podpisania umowy - realizacja 2022-2023)
Modernizacja drogi Kurnyty - Faltynéwka

w Szczawie (na etapie podpisania umowy - re-
alizacja 2022-2023)

Modernizacja drogi Gardonie w Szczawie (na
etapie podpisania umowy - realizacja 2022-
2023)
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Modernizacja drogi Pod Kiczorg w Szcza-

wie (na etapie podpisania umowy - realizacja
2022-2023)

Rewitalizacja Gminy Kamienica poprzez zago-
spodarowanie przestrzeni publicznej na cele re-
kreacyjno-wypoczynkowe (w trakcie projektowa-
nia - realizacja 2022 -2023)

ZALESIE

Modernizacja drogi Wyrebiska w Zalesiu (na eta-
pie podpisania umowy - realizacja 2022-2023)
Modernizacja drogi Wachaty w Zalesiu (na eta-
pie podpisania umowy - realizacja 2022-2023)
Modernizacja drogi Franki w Zalesiu (na etapie
podpisania umowy - realizacja 2022-2023)
Regulacja gospodarki wodno - sciekowej w Gmi-
nie Kamienica, etap | Budowa przydomowych
oczyszczalni Sciekéw w Zalesiu (w trakcie poste-
powania przetargowego - realizacja 2022)

ZASADNE

Modernizacja drogi Klimki w Zasadnem (na eta-
pie podpisania umowy-realizacja 2022-2023)
Modernizacja drogi Gorcowiaki w Zasad-

nem (na etapie podpisania umowy - realizacja
2022-2023)

ZBLUDZA

Modernizacja drogi Zawodzie w Zbludzy (na eta-
pie podpisania umowy - realizacja 2022-2023)
Modernizacja drogi Zagorzyn w Zbludzy (na eta-
pie podpisania umowy - realizacja 2022-2023)
Budowa sieci wodociggowej rozdzielczej wraz

z przytgczami w m. Kamienica oraz Zbludza

(w trakcie realizacji2021-2022)

(£.))



Z sesji Rady Gminy

28 marca br. w siedzibie Gminnego Osrodka Kultury,
Sportu i Rekreacji w Kamienicy odbyta si¢ XXVI se-
sja Rady Gminy Kamienica, ktora byta poprzedzona
wspolnym posiedzeniem Komisji Rady Gminy.

Radni rozpoczeli posiedzenie od przegtosowania rezo-
lucji w sprawie dziatan wojennych w Ukrainie. Jak pod-
kreslit Przewodniczacy Rady Gminy — Hilary Majewski,
podjecie rezolucji stanowi gest i symbol solidarnosci z na-
rodem ukrainskim w tym trudnym czasie. W tresci rezo-
lucji czytamy m.in., ze Rada Gminy wyraza kategoryczny
sprzeciw wobec aktu agresji Federacji Rosyjskiej na Republike
Ukrainy - solidaryzuje si¢ z obywatelami Ukrainy w ich dgzeniach
do zycia w wolnym i niepodlegtym panstwie, popiera wszelkie po-
kojowe rozwigzania zmierzajgce do zakonczenia dziatan wojen-
nych, deklaruje wszelkqg mozliwg pomoc i wsparcie dla obywateli
Ukrainy przebywajgcych na uchodzctwie. Rezolucja zostata przy-
jeta jednogtosnie.

Wojt podzu;kowai mieszkancom i réoznym instytucjom
za zaangazowanie w niesienie pomocy uchodzcom z Ukra-
iny - w tym przebywajacym na terenie gminy Kamienica.
Warto tu nadmienic, ze partnerska niemiecka gmina Wu-
tha-Farnroda zdecydowata sie przyjac¢ okoto 50 obywa-
teli Ukrainy przebywajacych w naszym regionie (w tym
w Kamienicy).

GMIT
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W trakcie sesji miato takze miejsce wreczenie podzie-
kowan dla dyrektoréw szkot podstawowych z terenu gmi-
ny, ktorzy przeszli w ostatnim czasie na emeryture. Wojt
Wiadystaw Sadowski wraz z przedstawicielami Prezydium
Rady Gminy wreczyli okolicznosciowe podzickowania
i symboliczny bukiet kwiatow na rece Dyrektor Szkoty
Podstawowej nr 1 w Kamienicy — p. Lidii Piotrowskiej oraz
Dyrektor Zespotu Szkoty i Przedszkola w Zbludzy — p. Ma-
rii Potoczny. Zyczenia i podzickowania ztozyli takze Pet-
nomocnik Wojta ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholo-
wych — Zofia Kuchnia oraz Kierownik Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Kamienicy — Mieczystaw Kuziel.

W dalszej cze¢sci obrad radni procedowali m.in. uchwate
o utworzeniu Zespotu Szkoty i Przedszkola w Kamienicy,
nie wyrazajac zgody na potaczenie tych placowek. Decy-
zja ta jest wynikiem dyskusji przeprowadzonej w trakcie
sesji, w ktorej gtos kolejno zabierali dyrektorzy placowek
oswiatowych, wojt oraz radni.

Rada procedowata takze kwestie funduszu soteckiego na
2023 r. Jednym z argumentow przeciwko utworzeniu fun-
duszu jest fakt niewielkiej i z roku na rok malejacej sto-
py zwrotu Srodkow oraz ograniczona mozliwosci ich wy-
dawania (tylko na drogi o statusie drog gminnych). Rada
gminy po zasiegnieciu opinii sottysow nie wyrazita zgody
na wyodrebnienie funduszu soteckiego na 2023 rok. (red)
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Obowigzek wymiany
urzadzen grzewczych

Jesli posiadasz kociot na wegiel lub drewno, ktory
nie spetnia wymogow co najmniej klasy 3 wedtug
normy PN-EN 303-5:2012, to do konca 2022 roku
musisz go wymienié. Kociot na wegiel lub drew-
no klasy 3 lub 4 wedtug normy PN-EN 303-5:2012
musisz wymienié do konca 2026 roku. Kociot kla-
sy 5 wedtug normy PN-EN 303-5:2012 zainsta-
lowany przed 1 lipca 2017 roku, mozesz uzywacé
bezterminowo.

Zgodnie z zapisami Uchwaty Sejmiku Wojewodz-
twa Matopolskiego z dnia 23 styczna 2017 r. w sprawie
wprowadzenia na obszarze wojewodztwa matopolskiego
ograniczen i zakazoéw w zakresie eksploatacji instalacji,
w ktoérych nastepuje spalanie paliw, czyli tzw. uchwaty
antysmogowej, na terenie wojewodztwa matopolskiego
obowigzujg nastepujace ograniczenia:

* do konca 2022 roku konieczna jest wymiana kottow
na wegiel lub drewno, ktore nie spetniajg zadnych
norm emisyjnych (obecnie istnieje mozliwos¢ sko-
rzystania z dostepnych programow dofinansowania
do wymiany kotléw. W przysztosci - po zakoncze-
niu programow dofinansowania - konieczna bedzie
wymiana urzadzen we wlasnym zakresie).

* do konca 2026 roku trzeba wymieni¢ kotty, ktore
spelniajg chociaz podstawowe wymagania emisyj-
ne, czyli posiadajg klase¢ 3 lub klas¢ 4 wedtug nor-
my PN-EN 303-5:2012.

* kotty spetniajace wymagania klasy 5 wedtug normy
PN-EN 303-5:2012, ktore byty eksploatowane przed
1 lipca 2017 roku, moga by¢ uzytkowane do konca
swojej zywotnosci.

KOMINKI, PIECE KUCHENNE

Kominki oraz tzw. piece ogrzewania miejscowego, do
ktorych zaliczy¢ mozna m.in. kozy, trzony kuchenne i pie-
ce kaflowe tez podlegajg przepisom dotyczgcym obo-
wigzku wymiany. W przypadku gdy urzadzenie spetnia
wymagania ekoprojektu lub posiada sprawnos¢ cieplng
na poziomie co najmniej 80%, z urzgdzenia mozna bez
zmian korzystac. Jezeli jednak nie spetnia ono zadnego
z tych warunkdw, nalezy je do konca 2022 r. wymieni¢ lub
wyposazy¢ w urzadzenie redukujgce emisj¢ do poziomu
zgodnego z wymaganiami ekoprojektu.

NOWE URZADZENIA

W przypadku montazu nowego urzadzenia na paliwo

state, nalezy pamictac¢ o nastepujacych wytycznych:

*  kotty centralnego ogrzewania muszg spetniaé wy-
magania ekoprojektu i posiada¢ wytacznie automa-
tyczne podawanie paliwa. Samo spetnienie klasy
5 nie jest wystarczajace. Ponadto kociot nie moze
posiadac¢ tzw. rusztu awaryjnego. Obowigzek auto-
matycznego podawania paliwa nie dotyczy kottow
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zgazowujacych.
* nowy kominek lub piec ogrzewania miejscowego
réwniez musi spetnia¢ wymagania ekoprojektu.

SEZONOWANIE DREWNA

Obowigzuje zakaz spalania drewna i biomasy o wilgot-
nosci powyzej 20%. Drewno przed spaleniem powinno
by¢ suszone przez co najmniej dwa sezony. Suche drew-
no charakteryzuje si¢ znacznie wyzsza kalorycznoscig
1 nizsza emisjg zanieczyszczen niz drewno surowe. Do
sprawdzenia wilgotnos$ci drewna mozna stosowac urza-
dzenia elektroniczne tzw. wilgotnosciomierze do drewna.

KOGO DOTYCZA PRZEPISY?

Uchwata antysmogowa jest aktem prawa miejscowego
i obowigzuje wszystkich na obszarze wojewddztwa ma-
topolskiego (poza Krakowem). Dotyczy zaréwno prywat-
nych budynkoéw, jak réwniez budynkow gospodarczych,
szklarni i tuneli foliowych, lokali ustugowych, zaktadow
przemystowych.



»

Wprowadzone ograniczenia obejmujg instalacje, w kto-
rych spalane sg paliwa state. Dotycza instalacji, ktore bez-
posrednio wydzielajg ciepto, przekazuja ciepto do cieczy,
do systemu dystrybucji gorgcego powietrza lub do syste-
mu centralnego ogrzewania. Przepisy dotycza wi¢ec ko-
ttow, piecoéw, kominkéw, ale rowniez procesow produk-
cyjnych, wedzarni, suszarni, gastronomii, itp.

W JAKI SPOSOB SPRAWDZIC KLASE
KOTLEA?

Klasa 3, 41 5 kotta wg normy PN-EN 303-5:2012 ozna-
cza, ze kotty podzielone sg ze wzgledu na wielkos$¢/ilos¢
zanieczyszczen emitowanych do atmosfery. Kotty klasy 1
i 2 sg pozaklasowe i traktujemy je jako ,kopciuchy”. Kotty
te kwalifikujg si¢ do wymiany w terminie do konca 2022 r.

Informacj¢ o klasie kotta mozemy znalez¢ w doku-
mentacji urzgdzenia, takiej jak np. ksiagzka uzytkownika.
Kazdy kociot c.o. powinien rowniez posiada¢ tabliczke
znamionowa, na ktorej powinna znalez¢ si¢ informacja
dotyczaca m.in. klasy kotta.

Kociot, w przypadku ktorego nie da si¢ stwierdzi¢ kla-
sy na podstawie dokumentacji lub tabliczki znamionowej,
traktowany jest jako kociot bezklasowy, tzw. ,kopciuch”.
Jezeli jednak mamy pewnos$¢, ze spetnia wymogi np. dla
klasy 3, warto skontaktowac si¢ z producentem lub dystry-
butorem urzadzenia, z prosba o potwierdzenie tego fak-
tu za pomoca np. kopii certyfikatu z badan emisyjnosci.

SKAD MOZNA UZYSKAC DOFINANSO-
WANIE NA WYMIANE PIECA?

Program Czyste Powietrze

Dofinansowanie do wymiany urzgdzenia grzewczego
mozna uzyska¢ w ramach rzadowego programu Czyste
Powietrze. Jest to program skierowany do osob fizycznych
bedacych wtascicielami domow jednorodzinnych. Dotacje
s3 udzielane za posrednictwem Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Krakowie.

Program przewiduje dofinansowanie m.in. do:

e wymiany starych zrédet ciepta (piecow i kottéw na
paliwa state) oraz zakup i montaz nowych zrodet
ciepta, spetniajacych wymagania programu,

e docieplenia przegrod budynku,

e wymiany stolarki okiennej i drzwiowej,

*  montazu lub modernizacji instalacji centralnego
ogrzewania i cieptej wody uzytkowej,

* instalacji odnawialnych zrodet energii (kolektorow
stonecznych i instalacji fotowoltaicznej),

* montazu wentylacji mechanicznej z odzyskiem
ciepta.

Terminy:

* realizacja programu: lata 2018-2029 r.

*  podpisywanie umoéw do: 31.12.2027 r.

» zakonczenie wszystkich prac objetych umowg do:
30.06.2029 r.

Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie
Gminy Kamienica, Tel. 18 33-23-025 wew. 46 lub na stro-
nie internetowej Narodowego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodne;j.

Dotacja celowa Gminy Kamienica na realiza-
cje zadan obejmujacych wymiane zZrodel ciepta
w budynkach mieszkalnych zlokalizowanych te-
renie Gminy Kamienica.

28 marca 2022 r. Rada Gminy Kamienica podje-
ta uchwate w sprawie: okreslenia zasad udzielania
osobom fizycznym dotacji celowych na realizacje¢ za-
dan obejmujacych wymiane¢ zrddet ciepta w budyn-
kach mieszkalnych zlokalizowanych terenie Gminy
Kamienica.

Uchwata ta przyjeta jest na dany rok budzetowy, tj.
2022 rok i bedzie gwarantowata zwrot kosztow kwa-
lifikowanych poniesionych po 1 stycznia 2022 roku.

Dotacja udzielana jest na wymiang niskosprawnych
i nieekologicznych kottow i piecéw na paliwa state oraz
zakup 1 montaz nowych zrodet ciepta, spetniajacych
wymagania ekoprojektu:

* kotty gazowe kondensacyjne klasa min. A na pod-

stawie karty produktu i etykiety energetycznej;

* kotly na biomase (pellet, kotty zgazowujace

drewno).

Kotty te muszg posiada¢ certyfikat/$wiadectwo po-
twierdzajace spetnienie wymogow dotyczacych eko-
projektu (ecodesing). Kotly musza posiada¢ klase efek-
tywnos$ci energetycznej min A+ na podstawie karty
produktu i etykiety energetycznej.

W pierwszej kolejnosci gmina bedzie dofinanso-
wa¢ wymianeg piecOw niespetniajgcych normy 3 kla-
Sy emisyjnosci.

Dotacja udzielana jest na podstawie umowy o udzie-
leniu dotacji i stanowi refundacje¢ czesci kosztow po-
niesionych w zwiazku z realizacjg zadania.

Wysokos¢ udzielonej dotacji wynosi od 2000 zt do
5000 zt. Podstawowy i podwyzszony poziom dotacji.
maksymalna kwota dotacji wynosi 5 000 zt.

Podstawowa dotacja (2 000 zt) udzielona bedzie bez
wzgledu na wysokos¢ dochodu wnioskodawcy i 0séb
tworzacych z nim wspdélne gospodarstwo domowe

Podwyzszona dotacja (5 000 zt) udzielana bedzie dla
0s6b u ktoérych przecietny miesieczny dochéd na jed-
nego cztonka ich gospodarstwa domowego nie prze-
kracza kwoty:

e 1564 zt w gospodarstwie wieloosobowym,

* 2189 zt w gospodarstwie jednoosobowym.

Dotacja moze by¢ udzielona na zadania, ktorych re-
alizacja rozpocznie si¢ po zawarciu umowy o udziele-
nie dotacji oraz gdy data wystawienia faktury/doku-
mentu ksiggowego jest wystawiona po 01.01.2022 roku.

Dotacja przystuguje tylko raz na jedno zadanie w da-
nym roku budzetowym.

Dotacja nie moze pokrywac¢ wydatkow przeznaczo-
nych na ten sam cel finansowanych z innych bezzwrot-
nych zrodet.

Warunkiem niezbednym dla uzyskania dotacji jest li-
kwidacja (karta zeztomowania) starego kotta na paliwo
state (wegiel, biomasa) oraz wszystkich innych nisko-
sprawnych i nieekologicznych zrodet ciepta.

Po wejsciu w zycie uchwaty na stronie gminy Kamie-
nica bedg dostepne wnioski oraz regulamin w sprawie
udzielenia dotacji celowej. (P.W.)
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Do 28 kwietnia 2022 r. mozna ubiegaé¢ sie
w ARiIMR o wsparcie finansowe na rozpoczecie
dziatalnosci pozarolniczej. Pomoc ma charakter
bezzwrotnej premii, a jej wysokosé zalezy od licz-
by nowo utworzonych miejsc pracy. Zasady obo-
wigzujgce w tegorocznym naborze ro6znia sie od
tych z lat wczesniejszych.

O przyznanie dofinansowania mogg starac¢ si¢ rolnicy,
ktorzy chcg rozpoczac¢ prowadzenie dziatalnosci poza-
rolniczej. Pomoc moga otrzymac¢ rowniez osoby, ktore
prowadza juz dziatalnos¢ pozarolnicza i cheg ja rozsze-
rzy¢ o nowy rodzaj ustug znajdujacych sie¢ w wykazie
rodzajow dziatalnosci objetych wsparciem. Co istotne,
wszyscy powinni by¢ ubezpieczeni w KRUS w petnym
zakresie nieprzerwanie przez co najmniej 12 miesiecy
przed ztozeniem wniosku o przyznanie pomocy. W tym
naborze, po raz pierwszy o premi¢ na rozpoczecie dzia-
falnosci pozarolniczej moga ubiegac si¢ osoby, ktorym
nie zostaty przyznane ptatnosci obszarowe. Dopuszczo-
ny zostat takze udziat osob, ktore skorzystaty z pomocy
dotyczacej ré6znicowania dziatalnosci w kierunku nie-
rolniczym w poprzednim okresie programowania, czyli
w latach 2007 - 2013.

Wysokos¢ wsparcia wynosi 150 tys. zt, jezeli w bizne-
splanie przewidziane zostato utworzenie jednego miejsca
pracy, przy dwoch stanowiskach premia wzrasta do 200
tys. zl, a przy trzech do 250 tys. zt. Srodki sg wyptacane
w dwdch ratach. Co najmniej 70 proc. otrzymanego do-
finansowania musi by¢ wydane na 1nwestyc;e w srodki
trwate, np. zakup nowych maszyn i urzqdzen czy srod-
kow transportu. Pozostate 30 proc. mozna przeznaczyc¢
na wydatki biezace, np. ptace, ubezpieczenia.

Wnhioski przyjmowane bedg przez oddziaty regionalne
Agencji do 28 kwietnia 2022 r. Dokumenty mozna do-
starczac osobiscie, przekazywac za posrednictwem plat-
formy ePUAP lub wysytac rejestrowang przesytka pocz-
towa nadang w placowce Poczty Polskiej. (red)
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Byto to zebranie sprawozdaw-
czo-wyborcze, podczas ktorego
Mieczystaw Marek, Prezes uste-
pujacego Zarzadu, przedstawit
sprawozdanie z dziatalnosci Od-
dziatu za czas uptywajacej ka-
dencji, podzickowat wszystkim
za wspotprace i ztozyt rezygna-
cje z kandydowania do wtadz Oddziatu na kolejne lata.
Zebrani udzielili absolutorium ustepujgcemu Zarzadowi
1 w dalszej czeSci zebrania wybrali Prezesa, Zarzad, Ko-
misje Rewizyjng 1 Sad Kolezenski na kadencje 2022-2025.

Prezesem Oddziatu zostata wybrana Agata Zicba. W sktad
Zarzadu weszli: Jan Kulig — wiceprezes, Krzysztof Faron —
wiceprezes, Maria Kalicinska — skarbnik, Elzbieta Citak
— sekretarz, Bozena Gierczyk - zastepca sekretarza, Ire-
na Hyrc - cztonek. Przewodniczacym Komisji Rewizyjnej
wybrano Grzegorza Gaure, a Sadu Kolezenskiego Marie
Opyd. (BG)

. Przeglad instalacji
SKORUTRECST | solarnych

Urzad Gminy w Kamienicy informuje, Zze Firma ,,Sko-
rut Systemy Solarne” wykonuje obecnie na terenie
gminy przeglady instalacji solarnych.

Mozliwe, ze w Panstwa skrzynkach na listy pojawita sie
informacja z prosba o kontakt w sprawie ustalenia terminu
przegladu. Urzad Gminy potwierdza, ze dane firmy zostaty
zweryfikowane, wiec prosimy kontaktowac si¢ z serwisanta-
mi pod numery podane w pismach: 12 272 20 25, 695 656 941.

Jednoczesnie informujemy, ze na spotkaniu z firmg Skorut
ustalono, ze serwisanci bedg bada¢ parametry glikolu refrak-
tometrem — jesli wynik bedzie odpowiedni, to nie ma potrze-
by wymiany glikolu.

Osoby, u ktorych wykonano przeglad, proszone sg o zgto-
szenie sie do Urzedu Gminy (pokdj numer 17) celem podpi-
sania umowy. (UG)
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Istota
Wielkiego Postu

Rozmowa na Wielkanoc z ks. Arturem Bie-
niaszem, wikariuszem kamienickiej para-
fii, ktory przypomni, czym jest czas Wiel-

kiego Postu i jak nalezy go przezywac?

Czym dla katolika powinien by¢ czas Wielkiego Po-
stu?

- Dla kazdego katolika Wielki Post powinien by¢
nie tylko czasem przygotowan do Swiat Wielka-
nocnych, ale przede wszystkim ma by¢ czasem ta-
ski, pokuty i nawrdécenia. To czas pdjscia sciezka
modlitwy, postu i jatmuzny. To takze czas pdjscia
drogg krzyzowg z Chrystusem. To bycie dla ludzi
Szymonem, ktéry pomaga innym nies¢ ciezar dnia
codziennego i bycie Weronika, ktéra petni dobre
uczynki. To czas powstawania z upadkdw, znosze-
nia cierpien oraz rozwijania swojej wiary, nadziei
i mitosci. To czas, ktéry kazdemu katolikowi powi-
nien pomaéc zrozumiec Krzyz, kochac go i dzwigac
w codziennym zyciu.

Czy nie ma Ksiadz czasami wrazenia, ze zwtaszcza
dia ludzi mtodych przezywanie okresu Wielkiego
Postu jest coraz bardziej ptytkie?

- Tak, wielu ludziom, a zwtaszcza mtodemu po-
koleniu trudno zrozumie¢ ducha wyrzeczenia,
rezygnacji, przyjecia cierpienia i patrzenia na to
cierpienie. Dlatego Wielki Post staje sie czyms$
atrakcyjnym, czyms, czego ludzie nie chca prze-
zywac. Mtodzi chcieliby zycia, gdzie sg tylko przy-
jemnosci, prawa, szczescie i swobodne zycie bez
zadnych zasad, a zwtaszcza moralnych. Trudno im
przyja¢, ze obok radosnych tajemnic zycia trzeba
kazdemu zmierzy¢ sie takze z tymi bolesnymi. Tak
trudno im przezy¢ ten czas, gdyz bojg sie cierpie-
nia. Nie chcg przyjmowac i nie rozumiejg Krzyza.
Nie pojmujg takze, ze nabozehstwa pasyjne uczg
ich jak przyjag¢, zaakceptowac i przezywac cierpie-
nie. Nie dostrzegaja, ze tajemnica Wielkiego Post
i Wielkanocy uczy i streszcza zycie kazdego cztowie-
ka, gdyz opisuje ona nasze zycie, w ktorym mamy
czesto trudne zyciowe sytuacje, ale i piekne chwile.

Czy mégiby Ksiadz przypomnieé naszym czytelni-
kom, czym jest Wielkanoc?

- Wielkanoc jest najwieksza uroczystoscig w roku
liturgicznym. To czas, w ktdéry upamietniamy zmar-
twychwstanie Chrystusa. To Wielka Noc, w czasie
ktorej Chrystus dokonat najwiekszego cudu. To
czas zwyciestwa dobra nad ztem. To czas nadziei,
ze pomimo doswiadczonego zta, zawsze moze by¢

lepiej. To czas radosci z faktu, ze Chrystus pokonat
Smierc¢ i daje nam zycie.

Przy okazji Wielkiego Tygodnia istnieje takze wiele
obrzedéw i symboli. Czy mégtby Ksiadz przyblizyé
te gtéwne i opisac ich znaczenie?

- Caty Wielki Tydzien ubrany jest w niezwykte
symbole. W Niedziele Palmowg Swiecimy palmy
i wyruszamy z nimi w procesji, by przywitac Jezu-
sa, ktéry wjechat do Jerozolimy na osiotku. Palmy
sg symbolem nieSmiertelnosci, zwyciestwa nad
grzechem i $miercig. W wielkg srode, w niektorych
regionach, topiono kukte Judasza na znak wymie-
rzenia sprawiedliwosci za zdrade Jezusa. W Wielki
Czwartek mamy piekng symbolike umycia nég, jako
znak, by nieustannie czyni¢ dobro bliznim.

W wielki Pigtek w centrum stoi Krzyz jako narze-
dzie i symbol zbawienia. Podczas Liturgii Wielkiej
Soboty w centrum stoi Paschat jako znak Chry-
stusa. Zapalony ptonie mitoscia, ktéra ogrzewa
wiernych. Ogien rozprasza ciemnosci. Symbolizu-
je rowniez Chrystusa, ktéry jest Swiattoscig swia-
ta. Waznym symbolem Wielkiej Soboty jest tak-
ze woda, ktéra oznacza oczyszczenie z grzechéw.
Liturgia Zmartwychwstania rowniez ubrana jest
w wiele symboli. S nimi Figura Zmartwychwsta-
tego Jezusa, Baranek - symbol ofiary i Zmartwych-
wstania Jezusa oraz Krzyz z czerwong stutg ozna-
czajacy, ze Jezus jest najwyzszym Kaptanem.

Zwyczajowo w Wielka Sobote Swiecimy pokarmy.
Co powinno znaleZé sie bezwzglednie w ,,koszyczku
wielkanocnym” i czego jest symbolem?

- Dla kazdego katolika Wielka Sobota to czas
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» adoracji Chrystusa ztozonego
w grobie oraz czas Swigcenia po-
karmoéw. Swiecenie pokarmow
jest jedna z tradycji tych Swiat.
Ma ono wielkg symbolike. W ko-
szyczku wielkanocnym powi-
nien znalez¢ sie baranek, ktory
jest symbolem zwyciestwa zycia
nad Smiercig oraz oznaka Chry-
stusa. Chleb jako symbol Jezu-
sa. Jajka oznaczajgce nowe zy-
cie. S6l symbolizujgca ochrone
przed zepsuciem. Mieso i wedli-
ny, ktére symbolizujg dostatek,
zdrowie, witalnos$¢. W koszyczku
wielkanocnym powinny znalez¢
sie takze chrzan jako symbol sity
fizycznej i zdrowia. SOl i pieprz
sg symbolem biblijnych gorz-
kich zi6t. W koszyczku musi sie
tez znalez¢ ciasto - oznaka umie-
jetnosci i doskonatosci.

Z czego swoja nazwe wywodzi
okreslenie Wielki Tydzien?

- Wielki Tydzien to czas upa-
mietnienia ostatnich dni Chry-
stusa. To bezposredni czas
przygotowujgcy do dnia Zmar-
twychwstania Chrystusa. Rozpo-
czyna sie on Niedzielg Palmowg
i konczy nieszporami Niedzie-
li Zmartwychwstania. Szczegél-
nym czasem tego tygodnia jest
Triduum Paschalne. Dla kazdego
wiec katolika jest to najwazniej-
szy tydzien w catym roku, pet-
ny symboli, przezy¢ duchowych
oraz okazji do przyblizenia sie
do Jezusa, ktory przezywa Meke,
Smierc i Zmartwychwstanie.

Czy moze nam Ksigdz przyblizyé
szczegdlne znaczenie Triduum
Paschalnego?

- Triduum Paschalne jest
szczytem roku koscielnego. To
celebracja Meki, Smierci i Zmar-
twychwstania Jezusa. Rozpoczy-
na sie Mszg Wieczerzy Panskiej
w Wielki Czwartek. Kohczy sie
nieszporami Niedzieli Zmar-
twychwstania. Sg to dni niezwy-
kle bogate w liturgie i symbo-
le. Czas Triduum przenosi nas
do Jerozolimy, gdzie dokonaty
sie te najwazniejsze wydarze-
nia dla naszego zbawienia. Na-
sze oczy patrza w tych dniach
na Chrystusa Eucharystyczne-
go, Ciepigcego oraz Chwalebne-
go. Przenosimy sie do tych dni,
gdzie razem z Jezusem uczestni-
czymy we Mszy Wieczerzy Pan-
skiej, podczas ktdérej zostaje
ustanowiona Eucharystia i Ka-
ptanstwo. Potem towarzyszy-
my Chrystusowi w Ogrojcu. Na-
stepnie przezywamy Jego Meke,
idziemy razem z Nim w drodze
na Golgote. JesteSmy Swiadka-
mi Jego przybicia i chwalebnej
Smieré¢ na Drzewie Krzyza. Skta-
damy Jego ciato w grobie, ado-
rujemy NajSwietszy Sakrament,
a potem rozgtaszamy radosna
wiesé¢, ze Jezus Zmartwych-
wstat. Triduum Paschalne jest
zatem niezwyktym czasem wal-
ki dobra ze ztem, walki $mier-
Ci z zyciem. To czas, w ktoéry
mamy okazje przypomnie¢ so-
bie, ze Jezus jest naszym Panem
i Zbawicielem.
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Czy zgodzi sie Ksiadz ze stwier-
dzeniem, ze okres Wielkanocy
podlega co raz wiekszej laicy-
zacji kosztem zycia duchowego
i wiary?

- Moim zdaniem wiekszej la-
icyzacji ulegajg Swieta Bozego
Narodzenia. Jest to spowodo-
wane tym, ze media coraz bar-
dziej ukazuje te Swieta jako ty-
powy czas kupowania prezentow
czy okres wolny od pracy. Zapo-
minajg o najwazniejszym fak-
cie Narodzin Jezusa. Natomiast
czas Swigt Wielkanocy nie jest az
tak przesigkniety konsumpcjoni-
zmem, bieganing za prezentami,
czasem wielkich zakupdw, stroje-
niem domu ozdobami Swigtecz-
nymi. W mediach takze mniej
poswieca sie miejsca na te tema-
tyke i nie méwi sie o niej miesigc
wczesniej, jak to ma miejsce przy
Swietach Bozego Narodzenia.
Raczej dla wiekszosci katolikow
to czas duchowego przezywa-
nia meki, $mierci i zmartwych-
wstania Jezusa. To czas refleksji
i zadumy nad Krzyzem i grobem
Chrystusa. To takze czas wielkie-
go szczescia z faktu Zmartwych-
wstania Panskiego. | sadze, ze
wielu katolikow gtebiej przezy-
wa witasnie Swieta Wielkanocne.
Laicyzacja tych Swiat nie jest az
tak wielkim zagrozeniem. Wiek-
szym moze byc¢ brak dachowe-
go przezywania tych Swiagt lub
brak uczestnictwa w zwigzanych
z nimi uroczystosciach.

Dziekuje za rozmowe. (H. M.)



WCZORAJ 1 DZIS KAMIENICY

Turniej Wiedzy Pozarniczej

30 marca br. w remizie OSP Ka-
mienica odbyly sie eliminacje
szczebla gminnego kolejnej edy-
cji Ogolnopolskiego Turnieju
Wiedzy Pozarniczej ,,Mtodziez za-
pobiega pozarom”.

W konkursie wzieli udzial uczniowie
szkot podstawowych z terenu gminy Ka-
mienica, ktérzy zostali wytonieni podczas
eliminacji szkolnych. Organizatorem etapu
gminnego byt Zarzad Oddziatu Gminnego
ZOSP RP w Kamienicy. Komisj¢ sedziow-
ska stanowili druhowie: Artur Rutka,
Adam Opyd, Mateusz Chlipata.

Uczniowie rywalizowali w dwdéch ka-
tegoriach wiekowych: klasy I - IV oraz V
- VIIL

Najlepsi w swoich kategoriach okaza-
Ii sie:

Grupa starsza: I miejsce — Btazej Chli-
pata, Il m. - Aneta Postrozna, III m. — Na-
talia Mikotajczyk oraz Barttomiej Faron.

Grupa mtodsza: I m. — Dawid Wilczyn-
ski, I m. — Emanuel Wierzycki, IIT m. -
Zofia Opyd oraz Kamil Hybel.

Do etapu powiatowego awansowaty po
dwie najlepsze osoby z kazdej kategorii
wiekowe;j.

Wreczenia nagrdod w konkursie dokona-
li: Wicestarosta Powiatu Limanowskiego —
Agata Zigba oraz Wéjt Gminy Kamienica
— Wtadystaw Sadowski. Fundatorem na-
grod w postaci bonéw na ptywalnie, ksig-
zek edukacyjnych oraz gadzetow byto Sta-
rostwo Powiatowe w Limanowej. (A.R.)

Z dziatalnosci OSP

Pierwszy kwartat nowego roku w jednostkach OSP z terenu naszej gminy
to przede wszystkim kampania sprawozdawcza za rok ubiegty. W kazdej
z jednostek odbyto si¢ juz walne zebranie sprawozdawcze, podczas ktore-
go podsumowano dziatalno§¢é w minionym roku, a takze przedstawiono do
dyskusiji i uchwalenia plany do realizacji na rok obecny. Zarzady wszyst-
kich naszych jednostek otrzymaty absolutorium od swoich strazakow za
okres sprawozdawczy - beda kontynuowaé swoja prace w takim sktadzie
co najmniej przez kolejny rok biezagcej kadencji.

W pierwszych trzech miesigcach roku zastepy naszych jednostek wyjezdza-
ty juz kilkadziesiat razy do zdarzen na terenie gminy. Gtéwnie zwigzane byto
to usuwaniem skutkow silnego wiatru, a takze pozarami przewodow komino-
wych w budynkach w czasie sezonu grzewczego oraz wiosenna plaga wypa-
lania suchych traw i nieuzytkow. Jednostka z Kamienicy zorganizowata w lu-
tym akcje oddawania krwi, ktora cieszyta sie sporym zainteresowaniem wsrod
mieszkancow lokalnej spotecznosci.

Zarzady jednostek OSP w Kamienicy i w Szczawie organizowaty swoim stra-
zakom szkolenia wewnetrzne majace na celu utrwalenie wiedzy i doskonalenie
wspotpracy pomiedzy druhami podczas dziatan. Nasze jednostki wigczyty sie
rowniez w pomoc dla strazakow na Ukrainie, przekazujac im cze$¢ swojego
asortymentu. (A.R.) (red)
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WCZORAJ 1 DZIS KAMIENICY

J1 marca 2022 r. w Limano-
wej odbyty si¢ Powiatowo -
Miejskie obchody Narodowego
Dnia Pamieci Zotnierzy Wy-
kletych. Uczestnicy uroczysto-
sci wzieli udziat we Mszy Sw.
odprawionej w Bazylice Mat-
ki Boskiej Bolesnej w Limano-
wej w intencji polegtych i zmar-
tych Zotnierzy Nieztomnych.
Nastepnie na cmentarzu para-
fialnym w Limanowej przepro-
wadzony zostat Apel Pamige-
ci, a delegacje oraz zaproszeni
goscie ztozyli znicze 1 wience
przed tablica upamietniajaca
pomordowanych zotnierzy Ar-
mii Krajowej. (red)

Apelujemy do mieszkancoéw Gminy Kamienica

0 zwrocenie uwagi na kwestie bezdomnosci
zwierzat. Ten problem przez ostatnie kilka lat
znacznie sie nasilit. Nalezy pamietaé, ze zwie-
rzeta w wiekszosci przypadkéw majg swoich
wtascicieli, a pojawiajgce sie ,bezdomne psy”,
to gtownie zwierzeta nieodpowiednio dopilnowa-
ne przez wtasciciela.
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Bezdomne zwierzeta

Z uzyskanych informacji i obserwacji wynika, ze wiek-
szo$¢ psow zgtaszanych do urzedu ma swoich opiekunow.
Sa to psy, ktore oddality sie z okolicznych domoéw przez
nierozwage swoich wtascicieli. Czynnikiem wskazujacym
na ,bezpansko$c¢” czy ,bezdomnos¢” psa nie moze by¢ tylko
fakt, ze zwierze pojawia si¢ o odpowiednich porach w da-
nej okolicy, bowiem takie przypadki sg szczegolnie liczne
w okresie godowym zwierzat. W tym czasie (wiosna i wcze-
sna jesien) niewskazane jest jakiekolwiek dokarmianie wa-
tesajacych si¢ psow oraz nadgorliwe ich wytapywanie, oczy-
wiscie pod warunkiem, ze nie sg one ranne lub agresywne.

Jak postepowac w przypadku zwierzat biegajacych wolno
bez opieki wtasciciela?

W przypadku, gdy wtasciciel regularnie watesajacego sie
zwierzecia jest znany, nalezy fakt ten zglosi¢ bezzwtocznie
przedstawicielom policji, ktérzy maja prawo natozy¢ wow-
czas mandat na nieodpowiedzialnego wtasciciela.

W sytuacji, kiedy mamy faktyczne podejrzenie, ze zwie-
rze¢ jest bezpanskie, wowczas nalezy zgtoszenia kierowac
telefonicznie lub osobiscie do Urzedu Gminy.

W roku 2022, podobnie jak w poprzednich latach, opieke
weterynaryjng nad zwierzetami sprawuje Gabinet Wetery-
naryjny ZBYVET - Kamienica 417. Zachecamy do chipo-
wania zwierzat, co pozwoli na szybkg identyfikacje zagu-
bionych zwierzat. (UG)
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Nowy przewoznik

Powiat Limanowski w ramach projektu ogtoszonego przez Wojewode Matopolskiego pn.
»Fundusz rozwoju przewozow autobusowych o charakterze uzytecznosci publicznej”

wytonit operatora na swiadczenie ustugi w zakresie publicznego transportu zbiorowego na
linii komunikacyjnej: Szczawa Biate — Limanowa — Szczawa Biate.

Decyzje o uruchomieniu przedmiotowej linii komunikacyj-
nej podjeto z uwagi na potrzeby przewozowe zgtaszane przez
mieszkancow powiatu limanowskiego. Linia komunikacyjna
zostata uruchomiana dzieki pomocy finansowej samorzadow
gminnych, przez ktore przebiega.

Zgodnie z przyjetym rozktadem jazdy od poniedziatku do
piatku wykonywanych jest 12 kurséw, natomiast w soboty,
niedziele i $wigta jest po 5 kursow. Przedmiotowe potaczenia
utatwia mieszkancom dotarcie do pracy, szkoty czy szpitala
powiatowego, natomiast kursy wykonywane w soboty, nie-
dziele i $wigta umozliwig turystom dotarcie m. in. do szlakow
prowadzacych na gére Mogielica oraz do tras narciarstwa
biegowego wokét tej gory, jak rowniez do wielu ciekawych
atrakcji turystycznych.

Roztozenie srodkow finansowych w ramach $wiadczenia
ustugi w zakresie publicznego transportu zbiorowego na li-
nii komunikacyjnej: Szczawa Biate — Limanowa - Szczawa
Biate” przedstawia sie nastepujaco:

*  Wojewoda Matopolski

- dofinansowanie w kwocie 413 731,77 zt.

*  Powiat Limanowski

- dofinansowanie w kwocie 22 500,00 zt.
*  Gmina Kamienica

- dofinansowanie w kwocie 22 500,00 zt.
*  Gmina Limanowa

- dofinansowanie w kwocie 2 500,00 zt.
*  Gmina bukowica

- dofinansowanie w kwocie 2 500,00 zt.

Uruchomienie linii nastgpito 6 lutego 2022 r.

Osrodek Interwencji
Kryzysowej

Zgodnie z zapisami uchwaty Nr
XXI1/225/21 Rady Powiatu Lima-
nowskiego z dnia 18 listopada
2021 r. z dniem | stycznia 2022
r. zostat utworzony w ramach
struktury organizacyjnej Powia-
towego Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Limanowej - Osrodek Inter-
wencji Kryzysowej.

W ramach otrzymanej dotacji od
Wojewody Matopolskiego w wysoko-
sci 70 000 zt dostosowano obiekt do
mozliwo$ci dziatania. Remont obej-
mowat wymiang podtdg, stolarki
drzwiowej, wykonanie zupetnie no-
wej kuchni oraz tazienki. Wykona-
no nowe instalacje oraz wyposazono
lokal w meble, tozka, fotele. Kuchnia
jest w petni wyposazona w niezbedny
sprzet AGD. Nowy osrodek ma cha-
rakter lokalu mieszkalnego spetniajacego najwyzsze standar-
dy. Mimo mozliwosci tymczasowego korzystania z niego przez
osoby poszkodowane lokal daje poczucie bezpieczenstwa, spo-
koju, zas stworzone warunki majg wskazywac na troske jakg
Powiat Limanowski otacza osoby pokrzywdzone.

Osrodek Interwencji Kryzysowej udziela klientom (bez
wzgledu na posiadany przez nich dochdd), znajdujacym sie
w sytuacji kryzysowej kompleksowego wsparcia, poprzez ze-
spot specjalistow, w sktad ktorego wchodzg miedzy innymi:
psycholog, psychoterapeuta, pedagog, pracownik socjalny, przy
doraznym wsparciu prawnika.

W ramach wsparcia stacjonarnego Osrodek Interwencji
Kryzysowej zapewni klientom znajdujacym si¢ w sytuacji
kryzysowej, z wylaczeniem problemu bezdomnosci, nicodptat-
nego schronienia w hostelu na okres maksymalnie 3 miesigcy.

Numer kontaktowy: w godzinach 7:15 — 15:15 tel. stacjonar-
ny: (18) 33-37-912 lub telefon komdrkowy: 573 782 441. Numer
telefonu po godzinie 15:15 - 883 211 552

Wszystkie porady odbywaja sie po uprzednim uzgodnieniu
telefonicznym.

styczen —marzec 2022 GORCZANSKIE WIESCI 13




WIESCI ZE STAROSTWA

—

Przebudowa mostu w cigqgu drogi

Majac na uwadze coroczne podejmowane dziatania ze strony Powiatu w zakresie poprawy walorow tech-
nicznych obiektow mostowych w ciggach drég powiatowych w ramach dofinansowania ze srodkow budzetu
panstwa - rezerwy celowej, w biezagcym roku planowana jest przebudowa istniejgcego mostu w ciggu drogi
powiatowej nrn1609K relacji Limanowa-Kamienica w km 17+889 w miejscowosci Zbludza gm. Kamienica
wraz z dojazdami do mostu zgodnie z opracowang dokumentacjg projektowg w ramach zadania pn: ,,Prze-
budowa obiekté6w mostowych w ciggu drogi powiatowej nr 1609K Limanowa - Kamienica w m. Stara Wies$ i

Zbludza wraz z dojazdami”.

Realizacja planowanej w/w inwestycji mostowo-dro-
gowej w ramach zadania przyczyni si¢ do likwidacji ba-
riery ograniczonego tonazu przejezdnos$ci przez obiekt
mostowy (dotychczasowa nosno$¢ — 15 ton ) oraz znacz-
nej poprawy ztego stanu technicznego obiektu jak 1 od-
cinkowego dojazdu do mostu.

Poprzez wykonanie planowanego zadania dokonane zostanie
podniesienie nosnosci obiektu mostowego, a tym samym zwick-
szenie bezpieczenistwa przejezdnosci i komfortu jazdy, oraz bez-
pieczenistwa pieszych poruszajgcych sie po obiekcie — informuje
Agata Zicba Wicestarosta Powiatu Limanowskiego.

Zakres prac mostowych bedzie obejmowat: czesciowa
rozbiorke wyposazenia mostu, wykonanie wzmocnie-
nia ustroju nosnego, przebudowe skrzydet, wykonanie
ptyt przejsciowych, roboty izolacyjne i zabezpieczajg-
ce, umocnienie stozkdw, wykonanie nowej nawierzch-
ni bitumicznej, wspornika chodnikowego, montaz
urzgdzen bezpieczenstwa — bariery, por¢cza stalo-
we. Zakres prac drogowych na dojazdach do mo-
stu (odcinek dt. 707 mb - od istniejacej zatoki au-
tobusowej do wysokosci kapliczki ) podyktowany
konieczno$cig zmiany odcinkowej niwelety drogi
celem dostosowania do nowej niwelety wysokos$cio-
wej nawierzchni obiektu mostowego bedzie obejmowat:
roboty nawierzchniowe jezdni poprzez korekte niwelety,
likwidacje licznych zapadnie¢ w jezdni, przetomoéw, wy-
konanie nowej nawierzchni bitumicznej z poszerzeniem
do szerokosci 6,0mb , miejscowe poszerzenia jezdni na
tukach, pobocza, wykonanie kanatu technologicznego,
regulac;q odwodnienia, wykonanie zatoki autobusowe;j
i perondéw przystankowych komunikacji publiczne;j.

Zgodnie z decyzja Zarzadu Powiatu Limanowskiego
zostata wszczeta procedura postepowania przetargowego
na wytonienie wykonawcy zadania, ktéra takze okresli
faktyczne koszty jego wykonania. Planowane zakoncze-
nie przewidziane jest do konca listopada 2022 r.
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Nowa wieza widokowa na Mogielicy
Stalowa, trwata konstrukcja zastapi zniszczong,
drewniang wieze widokowa na najwyzszym szczy-
cie Beskidu Wyspowego. Inwestycja ma byé goto-
wa juz w lipcu br.

Wszystko dzigki porozumieniu Powiatu Limanowskiego,
gmin Kamienica, Dobra i Stopnice oraz wsparciu finan-
sowemu samorzgdu wojewodztwa. List intencyjny w tej
sprawie podpisali: marszatek Witold Koztowski, starosta
powiatu limanowskiego Mieczystaw Uryga i wicestarosta
powiatu limanowskiego Agata Zigba, wojt gminy Kamie-
nica Wiadystaw Sadowski, wojt gminy Dobra Benedykt
Wegrzyn, i wdjt gminy Stopnice Adam Sottys.

Niemal 23 m wysokosci ma mie¢ nowa, stalowa wieza
widokowa na Mogielicy. Konstrukcje zakonczong cztero-
spadowym dachem uzupetnig drewniane elementy. Roz-
poczecie prac budowlanych zaplanowano na kwiecien lub
maj. Pierwsi turysci bedg mogli skorzystac¢ z atrakcji juz
w lipcu.

Powiat Limanowski konsekwentnie wspiera rozwdj tu-
rystyki wokoét Moglehcy, wieza widokowa wymagaia grun-
townej modernizacji i na pewno na nowo stanie si¢ cenng
atrakcja turystyczng - podsumowuje Agata Zigba wicesta-
rosta limanowski, Prezes Lokalnej Organizacji Turystycz-
nej Powiatu Limanowskiego.

Eaczny koszt inwestycji wyniesie niemal 1 mln ztotych.
Zgodnie z szacunkami ok. 945 tys. zt pochtonie sama bu-
dowa konstrukcji, ok. 35 tys. zt sporzadzenie
niezbednej dokumentacji technicznej, ok.
14 tys. zt nadzor inspektorski. Zarzad

Wojewodztwa Matopolskiego postano-

wil przeznaczy¢ na ten cel kwote 300

tys. ztotych. Pozostata czes¢ dotoza

Powiat Limanowski oraz gminy Do-

bra, Kamienica i Stopnice.



KULTURA

W klimacie rocka i bluesa

Covery, wykonane z duza dozg
emocjonalnej interpretaciji,
a takze wiasne niepowtarzalne
interpretacje klasykow znanych
z polskich i zagranicznych scen
to tegoroczna marcowa dedyka-
cja dla mieszkanek Kamienicy.

8 marca w Gminnym Osrodku Kul-
tury, Sportu i Rekreacji w Kamieni-
cy odbyto sie spotkanie z okazji Dnia
Kobiet. Na wstepie tego okoliczno-
sciowego wydarzenia gltos zabrat

&&;

KOCHANYM®
KOBIETOM

dyrektor GOKSiR - Mirostaw Ha-
czek. Nastepnie dotgczyli do niego
obecni na spotkaniu: wojt - Wta-
dystaw Sadowski i przewodniczacy
Rady Gminy - Hilary Majewski, kto-
rzy ztozyli Kobietom najlepsze zy-
czenia z okazji ich $wigta. Potem na
scenie, ze specjalnym programem
artystycznym przygotowanym we
wspoétpracy z Michatem Buskiem,
dyrygentem 1 istruktorem muzycz-
nym, zaprezentowaty sie cztonkinie
Stowarzyszenia Senioroéw w Gminie

Kamienica.

Kolejnym punktem programu byt
dedykowany uczestniczkom spo-
tkania koncert utrzymany w klima-
cie rocka i bluesa. Wykonane przez
Tomasza Szotdrowskiego z zespotu
Akustyczni Band z Nowego Sgcza co-
very spotkaty si¢ z duzym aplauzem
odbiorczyn tych melodii.

Uwienczeniem spotkania byt stodki
poczestunek i tradycyjne obdarowa-
nie kwiatami zebranych na spotkaniu
mieszkanek gminy Kamienica. (red)
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KULTURA

Ksiazka moim pr;’jacielem

W swej styczniowo-marcowej palecie dziatan
Gminny OsSrodek Kultury, Sportu i Rekreacji
w Kamienicy odnotowat w kalendarzu biezacej
aktywnosci liczne zajecia dla dzieci: plastycz-
ne, folklorystyczne i rekodzielnicze, gry w sza-
chy i darta, lekcje muzyki, warsztaty teatralne.

Na terenie naszej gminy odbywaty si¢ zajecia majace

na celu wypetnienie dzieciom i mtodziezy czasu wolnego.
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{ Dzien Babcili Dziadka w CEiT

Dzieci i mtodziez mieli okazje sie integrowac, a przede
wszystkim dobrze si¢ bawic¢ i ... uczy¢. Mogty rowniez
uczestniczy¢ w dodatkowych zajeciach (plastycznych, folk-
lorystycznych, lekcjach muzyki) zorganizowanych w okre-
sie ferii zimowych. Doskonatg formg wypoczynku i relaksu
okazaty sie zajecia kulinarne przeprowadzone w $wietlicy
w Zbludzy, ktére prowadzity Panie z miejscowego Kota
Gospodyn Wiejskich. Ponadto dzieci i mtodziez — uczest-
nicy zajec¢ swietlicowych w Zbludzy mieli rowniez mozli-
wos¢ wyjazdu na lodowisko kryte do Chetmca.

W placowkach GOKSiR zorganizowano coroczne obcho-
dzone $wieta, takie jak: ,Dziefi Babci i Dziadka”, ,Walen-
tynki”, ,Powitanie wiosny”. Dzieci w tych dniach przygo-
towywaty laurki, piosenki, wierszyki i zyczenia, poznaty
tradycje oraz obrzedy zwigzane z powitaniem wiosny.
W Bibliotece Publicznej w Zbludzy z okazji Mi¢dzyna-
rodowego Dnia Ksigzki dla Dzieci przygotowano zabawe
czytelnicza ,Ksigzka moim przyjacielem” adresowang do
uczniow klasy ,,0”. Najmtodsi wykazali sie dobra znajomo-
Scig bajek, basni i wspotpraca w grupie. Spedzili ten czas
kreatywnie, poznali moc stowa pisanego. (red)




.
W Powitani

ne z Kotem Gosbod n
| Wiejskich w Zblud)z’y

Konkurs fotograficzny

Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Kamienicy zaprasza do udziatu w Gminnym Kon-
kursie Fotograficznym ,WIOSNA W GMINIE KAMIENICA”.

Konkurs adresowany jest do wszystkich mieszkancéw gminy Kamienica. Jedna osoba moze
zgtosi¢ na konkurs maksymalnie 1 zdjecie. Uczestnik konkursu moze przestaé¢ zdjecie w forma-
cie jpg, png, tiff. Prace beda ocenione w jednej kategorii wiekowej, tj.: OPEN. Zdjecia nalezy
ztozyc/przestaé najpozniej do dnia 27 maja 2022 r.

Prace w formie elektronicznej nalezy przesta¢ na adres e-mailowy:
konkurs@goksir.kamienica.net.pl — w tytule ,,zdjecie konkursowe, imi¢ i nazwisko”
Szczegotowe informacje o konkursie znajdujg sie w regulaminie, ktory dostepny jest na stronie inter-
netowej GOKSIR i gminy Kamienica.
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Zaspiewali ku pamieci...
2 kwietnia w 17. rocznice Smierci $w. Jana Pawta Il Zesp6t Regionalny GORCE wykonat ,,Barke”,
ulubiong piesn Ojca Swietego.

a

Q‘F

e o ':"-.éi -L i ; - [ " ey 3 _ ! -.il;

sVAnialMajewska ¢ ; ‘ 0

L .:J ) A_qzas Majewskl jLaura(Cepielik
r

Gminna Biblioteka Publiczna w Kamienicy
wraz z bibliotekami w Szczawie i Zbludzy
bierze udziat w kolejnej edycji projektu
Instytutu Ksigzki ,Mata ksigzka - wielki
cztowiek”, ktéry skierowany jest do dzieci
zrocznikéw 2015-2018.

Madzia
Mikotajczyk
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Najlepsi czytelnicy

25 lutego br. w Gminnym OsSrodku Kultu-
ry, Sportu i Rekreacji w Kamienicy odbyto
sie podsumowanie kolejnej edycji konkursu
»CZYTELNIK ROKU”. W czterech kategoriach
wiekowych (3-6 lat, 7-12 lat, 13-18 lat, osoby
doroste) nagrodzonych zostato 35 najaktyw-
niejszych czytelnikow z terenu naszej gminy.

Sa to:

Maciej Franczyk, Szymon Ciesielka, 1zabela Eubik, Sewe-
ryn Stanko, Marcin Stanko, Katarzyna Bieniek, Karol Mu-
cha, Dawid Wqchata, Bartosz Chlipata, Katarzyna Agniesz-
ka Gierczyk, Marcelina Adamczyk, Julia Cepielik, Oliwia

Opyd, Amelia Streczyk, Weronika Wgchata, Martyna Wy-
chata, Martyna Gluza, Mateusz Cepielik, Marta Gierczyk,
Julia Opyd Filip Opyd, Kamil Przechrzta, Anna Rucinska,
Teresa Opoka, Julia Postek, Maria Czech, Weronika Sopa-
ta, Bernadetta Opyd, Marzena Augustyn, Zofia Duda, Ma-
ria Franczyk, Anna Opyd, Monika Mucha, Justyna Chlipata,
Maria Rusnak.

Dyplomy i nagrody ksigzkowe laureatom konkursu wre-
czyli: wojt — Wiadystaw Sadowski, dyrektor GOKSiR — Mi-
rostaw Haczek w Kamienicy oraz bibliotekarze z poszcze-
gbélnych placowek bibliotecznych w Kamienicy, Zbludzy
i Szczawy. (red)

styczen — marzec 2022 GORCZANSKIE WIESCI 19




20 GORCZANSKIE WIESCI

KULTURA

Juz po raz dwudziesty piaty na podegrodzkiej scenie
spotkali si¢ uczestnicy PASTUSZKOWEGO KOLEDO-
WANIA - Ogoélnopolskich Spotkan Dziecigcych i Mto-
dziezowych Grup Koledniczych.

Tegoroczna edycja konkursu odbyta sie w dniach 29-30

.-.‘:I " :;r"-‘lh X 5 _ =i
PASTUSKI[z[Zasadnego)

stycznia. W przegladzie wzi¢to udziat 27 grup koledni-
czych (19 dzieciecych i 8 mtodziezowych), w tym 2 zespo-
ty z naszej gminy: PASTUSKI z Zasadnego i HERODY
z Zalesia (zakwalifikowane przez komisje konkursowg
na podstawie przestanego materiatu filmowego z zare-
jestrowanym widowiskiem).

Prezentacje obydwu grup zostaty wysoko ocenione
przez Komisje¢ Artystycznag, ktora postanowita przyznac:
I miejsce dla Grupy Koledniczej PASTUSKI w kategorii
dzieciecej oraz I miejsce dla Grupy Koledniczej HERO-
DY w kategorii mtodziezowej. (red)

styczen — marzec 2022



Swiateczne prace plastyczne

13 stycznia w Gminnym Os$rodku Kulturr, Sportu i Rekreacji w Kamienicy odbyto
si¢ podsumowanie i wreczenie nagrod laureatom Gminnego Konkursu Plastycz-
nego. Na konkurs wpll\((pely ogoétem 72 ﬁrace, w tym: 26 w kategorii przedszkol-
nej, 32 w kategorii szkot podstawowych klas I-1ll i 14 w kategorii szk6t podsta-
wowych klas IV-VIil. Komisja konkursowa wytonita 34 laureatéw, ktorzy wykazali
si¢ niezwykt pomysiowoscigi kreatywnoscia. Otrzymali oni nagrody | dyploml\(,
ktore wreczyt dyrektor GOKSiIR Mirostaw Haczek, podkreslajac bardzo wysoki

poziom artystyczny wykonanych prac.

Laureaci w poszczeg6lnych kategoriach:
KATEGORIA: Przedszkola i oddziaty
przedszkolne.

I miejsce: Patrycja Gancarczyk — SP w Zale-
siu (oddziat przedszkolny), Oliwier Potoniec
- SP w Zalesiu (oddziat przedszkolny), Mag-
dalena Mrowka — SP nr 2 w Szczawie (od-
dziat przedszkolny). IT miejsce: Mitosz Bie-
drofi — SP w Zalesiu (oddziat przedszkolny),
Julia Komperda — Przedszkole Samorzado-
we w Kamienicy, Joanna Magdziarczyk -
Samorzadowe Przedszkole w Kamienicy.
IIT miejsce: Adrian Duda — SP w Zalesiu
(oddziat przedszkolny), Zofia L.as — Przed-
~ szkole Samorzagdowe w Kamienicy, Mar-
tyna Juszczak — Przedszkole Samorzadowe
w Kamienicy. Wyréznienia: Zofia Kulig -
' SP w Zalesiu (oddziat przedszkolny), Pola
bas — Samorzadowe Przedszkole w Ka-
mienicy, Kaja Barnas — SP nr 1 w Szczawie
(oddziat przedszkolny), Karina Kulig — SP
w Zasadnem (oddziat przedszkolny)
KATEGORIA: Szkota Podstawowa kl.
I-1II

I miejsce: Zuzanna Piksa — SP nr 1 w Ka-
mienicy. II miejsce: Dawid Mikotajczyk -
SP nr 2 w Kamienicy, Jakub Franczyk — SP
w Zalesiu, Patryk Franczyk — SP w Zasad-
nem. Nikola Potoniec - SP w Zalesiu. 111
miejsce: Amelia Gromala — SP nr 2 w Ka-
mienicy, Szymon Zelek — SP w Zalesiu, Ju-
lia Gron — SP nr 2 w Kamienicy, Maja Wie-
rzycka — SP w Zalesiu. Wyroznienia: Julia
Majda — SP nr 2 w Kamienicy, Ewelina Ku-
lig — SP w Zalesiu, Joanna Zasadnia — SP
w Zasadnem, Maria Gorczowska — SP w Za-
sadnem, Oliwia Berdzik - SP nr 2 w Szcza-
wie, Aleksandra Duda - SP w Zalesiu.
KATEGORIA: Szkota Podstawowa kl. IV
- VIII

I miejsce: Celina Biedron — SP w Zalesiu,
Martyna Gluza - SP nr 1 w Szczawie, Ane-
ta Sopata — SP w Zalesiu. IT miejsce: Ka-
tarzyna Faron — SP w Zalesiu, Sebastian
Gromala — SP nr 2 w Kamienicy. I miejsce:
Aleksandra Rusnak — SP nr 2 w Szczawie.
Wyroéznienie: Martyna Kalicinska — SP nr
1 w Szczawie.

Nagrody w konkursie zostalty ufundowane
przez Wojta Gminy Kamienica i GOKSiR
w Kamienicy. (red)
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Posprzataj z nami Matopolske! ‘

Ak .
Yy

Gmina Kamienica dotgczyta do — organizowanej
przez Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Mato-
polskiego wspolnie z Zespotem Parkow Krajo-
brazowych Wojewodztwa Matopolskiego — akgcji
»Posprzataj z nami Matopolske!”, ktéra ma zwro6-
ci¢ uwage na problem pozostawiania Smieci na
terenach rekreacyjnych i turystycznych: w la-
sach, parkach krajobrazowych i na szlakach zie-
lonej Matopolski.

Planowany termin sprzatania: 20 do 22 kwietnia 2022 r.
Miejsca zbiorek:
e sroda 20 kwietnia - parking Wyrebiska przy Trasach
wokot gory Mogielica,
* czwartek 21 kwietnia - Szczawa Euszczki - poczatek
deptaku przy drodze wojewoddzkiej,
* piatek 22 kwietnia - parking przy parku Saturn -
sprzatanie $ciezki rowerowe;j.
Zbiorka o godzinie 10:00.
Zapraszamy wszystkich chetnych do dotgczenia do akcji.
Osoby, ktore chciatyby zaproponowac¢ inne miejsca na te-
renie gminy do posprzatania, proszone sg o zgtoszenie si¢
do Urzedu Gminy Kamienica - pokdj nr 17.
Uczestniko akcji zapewniamy rekawiczki i worki. (O.D.)

Zlot food truckow

W dniach 12 - 13 lutego na ka-
mienickim rynku stanety food
trucki, oferujagc przysmaki
z r6znych stron swiata. Cos$ dla
siebie mogli znalezé zaréwno
amatorzy specjatow z roz-

nych zakatkéw sSwia-
ta, jak i zwolennicy

kuchni tradycyj-
nej. Oproécz pysz-

nego jedzenia na

odwiedzajacych

czekaty dodat-

kowe atrakcje -

konkursy, muzyka
w tle.

Swiateczny
koncert

Bozonarodzeniowa atmosfera na nowo zagoscita
w Kosciele Parafialnym p.w. Przemienienia Pan-
skiego i Nawiedzenia NMP w Kamienicy dzigki
wystepowi seniorek, ktére zaprezentowaty wier-
nym specjalnie przygotowany na ten dzien reper-
tuar polskich koled i pastoratek.

30 stycznia br. Stowarzyszenie Seniorow w Gminie Ka-
mienica wystapito w kamienickim ko$ciele z wigzankg ko-
led i pastoratek. Panie zadedykowaty swoj koncert wszyst-
kim parafianom.

Wystep byt zwieniczeniem wspoétpracy z Michatem Bu-
skiem, dyrygentem 1 instruktorem muzycznym z Ochot-
nicy Dolnej. (red)
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ARTYKUL SPONSOROWANY

FIZJOTERAPIA KOBIECA

Nazywam sie Agata Kiett-Franczyk je-
stem certyfikowanym terapeuta urogi-
nekologicznym nadanym przez Polskie
Towarzystwo Uroginekologiczne.
Jako absolwentka Akademii Wycho-
wania Fizycznego w Krakowie na
kierunku fizjoterapia specjalizuje
si¢ w rehabilitacji kobiet. Podczas
swojej 5 letniej pracy we Francji na
stanowisku fizjoterapeuty odnala-
ztam swoéj kierunek rozwoju, jakim
jest uroginekologia.

Fizjoterapia uroginekologiczna jest dzie-
dzing, ktora bardzo preznie si¢ rozwija, jednak
swiadomos$¢ kobiet o tym, czym doktadnie zajmuje
si¢ rehabilitacja uroginekologiczna, nie jest powszech-
nie znana.

Pacjentkom, ktore si¢ do mnie zgtaszajg, przywracam
sprawnoscoraz funkcje w obszarze miednicy mniejszej;
odpowiadam na problemy, ktore pojawity sie gtownie pod-
czas ciazy, porodu, braku profilaktyki lub nieodpowiednio
dobranych ¢wiczen fizycznych.

Jesli zmagasz si¢ z jedna z ponizszych dolegliwosci, po-
moge Ci:

* nietrzymanie moczu,

* nietrzymanie stolca i gazow,

e obnizenie narzadu rodnego,

* rozstep migsni brzucha,

*  bolesne miesigczki,

* Dbolesne wspotzycie,

Mozesz liczy¢ na mobilizacja blizny po cesarskim cigciu
czy po nacieciu 1 /lub peknieciu krocza oraz na profilak-
tyke mie$ni dna miednicy.

Przetamuj¢ temat tabu, aby pomagac¢ wszystkim ko-
bietom w kazdym wieku oraz na kazdym etapie ich zy-
cia. Nieustannie doksztalcam sie poprzez uczestniczenie
w kursach, szkoleniach, warsztatach, aby ciggle poszerzac
wiedz¢ w tym zakresie.

Jak wyglada taka terapia? Na czym
polega?

Podczas terapii stosuje si¢ kilka metod

tacznie lub wymiennie:

1. Badanie per vaginum (przez po-
chwe) - badanie to ocenia prace mie-
$ni dna miednicy, ich site, wytrzyma-
tos¢ oraz jakos$¢ skurczu (badanie jest
za zgoda pisemng pacjentki).

2. Badanie USG - badanie to jeszcze
doktadniej pomaga oceni¢ dno miednicy
irozstep migsnia prostego brzucha. Dzie-
ki wykorzystaniu USG ucze¢ swoje pacjentki
prawidiowej pracy migsni.

3. Biofeedback - jest to urzadzenie, ktore przeka-
zuje w formie obrazu prac¢ mi¢$ni dna miednicy skurcz,
rozkurcz i relaksacja.

4. Elektrostymulacja - metoda ta ma charakter bierny
1 stosuje si¢ ja, gdy pacjentka ma zaburzone czucie lub na-
piecie migs$ni jest stabo wyczuwalne.

Nie zapominajmy jednak, ze powyzsze metody sa bardzo
pomoce przy badaniu oraz diagnozowaniu, ale nic nie za-
stapi aktywnej pracy miesni dna miednicy, jak samodziel-
na praca pacjentki.

vy

Kto powinien uda¢ si¢ do fizjoterapeuty
uroginekologicznego?

Kazda kobieta na kazdym etapie swojego zycia,
a dlaczego?

Jako kobiety dbamy o paznokcie, wlosy,cere i rownie tak
samo powinny$my zadbac¢ o nasze mie$nie dna miednicy.

We Francji kazda kobieta po porodzie dostaje skierowa-
nie do fizjoterapeuty w celu skontrolowania swoich mig$ni.
Mam nadzieje, ze juz wkrotce w Polsce kazda kobieta zo-
stanie zbadana przez fizjoterapeute uroginekologicznego.

Dlatego tez postanowitam przetamac¢ ten dos¢ wstydli-
wy dla nas temat 1 pomagam kobietom w ich intymnych
problemach.

Fizjoterapia uroginekologiczna

Mgr Agata Kiett-Franczyk

Certyfikowony teropeuto uroginekologiczny

Kamienica 907
34-608 Kamienica

tel: +48 888 293 499
www.fizjofem.com

fizjofem@gmail.com
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SPORT

Zalesianska czotowka

Czotowe miejsca zajeli uczniowie ze Szkoty Podstawowej w Za-
lesiu podczas Igrzysk Mtodziezy Szkolnej i Igrzysk Dzieci w Bie-
gach Narciarskich.

9 lutego w Zakopanem
odbyty si¢ Igrzyska Mto-
dziezy Szkolnej i Igrzyska
Dzieci ze szkét matopol-
skich. Zawody zaliczaty
si¢ do koncowego rankin-
gu Ligi Matopolskiej. Bar-
dzo dobrze zaprezentowa-
li si¢ w nich uczniowie ze
Szkoty Podstawowej w Za-
lesiu. W kategorii chlop-
cow, urodzonych w 2009
r., na dystansie 2 km zwy-
ciezyt Dawid Opoka. Kon-
rad Gron byt drugi na dy-
stansie 1 km w kategorii chtopcéw urodzonych w 2011 r. i mtodszych. Natomiast
Pawet Wierzycki, w kategorii chtopcéw urodzonych w 2010, zajat drugie miejsce
na dystansie 2 km.

Tuz za podium, na czwartej pozycji na dystansie 2 km uplasowat si¢ Szymon
Faron w kategorii chtopcow urodzonych w 2009 r. Pigte miejsce wywalczyt Ka-
rol Franczyk na dystansie 1 km w kategorii chtopcow ur. 2011 r. i mtodszych. Na
szostym miejscu zawody ukonczyli: Jolanta Wierzycka (kat. dziewczat ur. 2007
— dyst. 3km) oraz Krzysztof Florek (kat. chtopcow ur. 2011 i mt. — dyst. 1 km).

Ponadto w pierwszej dziesigtce zawodow uplasowali sie: Celina Biedron, ktora
zajeta 6sme miejsce — dyst. 1 km — w kategorii dziewczat urodzonych w 2011 r.
1 mtodszych; Piotr Wierzycki, ktory zajat rowniez 6sme miejsce na dystansie 3 km
w kategorii chtopcow urodzonych w 2008 r. oraz Tomasz Faron, zajmujac dziewia-
te miejsce na dystansie 2 km w kategorii chtopcow ur. w 2010 r. (red)

Drudzy w powiecie

Po dtuzszej przerwie, spo-
wodowanej zdalnym naucza-
niem w szkotach, powrécono
do rywalizacji sportowej

w ramach ,Wspé6tzawodnic-
twa szkolnego 2021-2022".

W drugiej potowie marca br. w Hali
Widowiskowo — Sportowej w Kamie-
nicy odbyty sie gminne i powiatowe
turnieje pitki siatkowej dziewczat
1 chtopcéow klas 7-8. W gminnej ry-
walizacji najlepiej wypadty druzyny
ze Szkoty Podstawowej nr 1 w Ka-
mienicy, ktore zwyciezyty w zawo-
dach, uzyskujac awans do Powiato-
wych Igrzysk Mtodziezy Szkolne;j.
W nich bardzo dobrze spisali sie
chtopcy z kamienickiej ,Jedynki”,
ktorzy zostali wicemistrzami powia-
tu limanowskiego. (red)

Dominujq na trasach narciarskich

4 marca na trasach ,,Aktywna Mogielica" 1 4 |. i
w Zalesiu odbyty sie Powiatowe Igrzyska 4
Dzieci i Mtodziezy Szkolnej w Biegach Nar-
ciarskich.

W zawodach rywalizowaty ze sobg szkoty z terenu po-
wiatu limanowskiego. Bezkonkurencyjng szkota, zarowno
w Igrzyskach Dzieci jak i Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej,
okazata si¢ Szkota Podstawowa z Zalesia. Dodatkowg atrak-
cja, zwlaszcza dla najmtodszych (roczniki 2014 i mtodsi),
byty organizowane przez UKS ,Wierchy” po raz pierwszy
»,Zawody o Puchar Dyrektora Szkoty Podstawowej w Za-
lesiu” — dostarczyty one wielu emocji, duzo radosci i zdro-
wej rywalizacji.

Organizatorzy kierujq podziekowania dla dyrektor Marii Bu-
czek za ufundowanie nagrod dla wszystkich uczestnikow zawodow,

majqgc nadzieje, Ze zawody na state wpiszq si¢ w kalendarz imprez
sportowych.

Dzieci z Zalesia osiggaja sukcesy nie tylko w powiecie,
ale 1 na szczeblu ogoélnopolskim. Pod koniec lutego braty
udziat w Ogdlnopolskich Igrzyskach Dzieci i Mtodziezy
w Biegach Narciarskich, ktore odbywaty sie¢ w dniach 24-27
lutego w Klikuszowej. Tam na 40 startujacych szkoét z te-
renu catej Polski szkota z Zalesia zajeta wysokie 3 miejsce.

W indywidualnych startach uczniowie zdobyli 2 ztote me-
dale (Dawid Opoka) i jeden bragzowy (Krzysztof Florek).
W sztafetach chtopcow druzyna z Zalesia okazata si¢ naj-
lepsza, zdobywajac 1 miejsce.

Na co dzien uczniowie ze Szkoty Podstawowej z Zalesia
trenuja w Uczniowskim Klubie Sportowym ,Wierchy”, kto-
ry ktadzie duzy nacisk na rozwdj kultury fizycznej, zwlasz-
cza sportéw zimowych na terenie gminy Kamienica. (red)
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Nasze srebrne dziewczyny
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2 kwietnia 2022 r.
zesp6t Cheerleaders

- Diamond Cheer

z Kamienicy - w to-
warzystwie zespotu
Cheer NS jako Glo-
bal Cheer wystapit
na Mistrzostwach
Polski Cheerleaders
w Jozefowie koto
Warszawy. Startowat
w prestizowej konku-
rencji - Cheer All Girls
Senior Level 5, czyli
najwyzszej mozliwej
w Polsce konkurencji,
jezeli chodzi o poziom
wytrenowania.

Dziewczyny spisaty sie
wy$mienicie, zajmujgc 2
miejsce. Tym wynikiem za-

razem brakto bardzo nie-
wiele do pierwszego miej-
sca (tylko 9 pkt na 300),
lecz najwazniejszy cel zo-
stal osiggniety, czyli mozli-
wos¢ wyjazdu na Mistrzo-
stwa Europy do Grecji.

Zesp6t od 2016 roku
dziata przy Gminnym
Osrodku Kultury w Ka-
mienicy i godnie repre-
zentuje gmine Kamieni-
ca na arenach sportowych
w Polsce 1 Europie. Teraz
przed dziewczynami ci¢z-
ka praca i po raz pierwszy
mozliwo$¢ wystepu na naj-
wazniejszej imprezie cheer
w Europie.

Trzymajcie kciuki, by udato
nam si¢ zebrac Srodki na ten
wspaniaty wyjazd, gdyby kto-

pewnity sobie udziat w Mistrzostwach Europy, ktore od-  ras firma chciata wspomdc wyjazd tych wspaniatych dziewczgt na
beda sie na poczatku lipca w Atenach. Mistrzostwa Europy, prosimy o kontakt z GOKSiR w Kamienicy.

Warto wspomnie¢, ze to juz kolejne podium w karie-
rze kamienickiego zespotu, od 2016 roku zespo6t z wszyst-

kich zawodow rangi mistrzowskiej przywozit medale, tym
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Przez dv i nied

le (29 30 styczniaoraz5i 6
lutego 2022) w Hali Sportowo
- Widowiskowej w Kamienicy
rozgrywany byt cykl halo-
wych turniejéw pitki noznej
~HALNY CUP 2022". Jego or-
ganizatorem byt MUKS Halny
Kamienica.

W siedmiu turniejach wzigto udziat
65 druzyn z siedmiu rocznikéw (od
2009 - 2015), w tym druzyny Halnego

enica. Zespoty Halnego zagraty
w turniejach z wielkim zaangazowa-
niem, osiggajac bardzo dobre wyniki
ijednoczesnie $wietnie sie bawigc.

W mtodszych kategoriach wszyscy
zawodnicy otrzymali medale, a w star-
szych puchary 1 medale. Dla wszyst-
kich uczestnikoéw przygotowano row-
niez pocze¢stunek.

Patronat nad turniejem przyjat trady-
cyjnie Wojt Gminy Kamienica - Wta-
dystaw Sadowski.

MUKS Halny serdecznie dzigkuje

rodzicom zawodnikéw Halnego za wielkie
zaangazowanie, pomoc i obstuge turnieju.

Turniej wspotfinansowany byt ze srod-
kow Urzedu Gminy Kamienica oraz FIRM:
LEWIATAN RAJSKI, BUDEX, ZIBUD,
Polskie Wody Lecznicze, TERMY GORCE
w Porebie Wielkiej, PIF SPORT, PHU BDB
- D. Syktus, Czechowski — meble, STEFAR,
LIVELY Fotografia, ELEKTRON, ZINA,
PANORAMA SPORT.

Podzigkowania szczegolne nalezg si¢ dla
firmy PIF SPORT za pomoc organizacyjng
i prowadzenie zawoddw. (red)

POWIAT LIMANOWSKI

W imieniu Zarzqdu i Rady Powiatu Limanowskiego

sktadamy zyczenia zdrowych, pogodnych i przepetnionych nadziejq

Swiqt Zmartwychwstania Pariskiego.

Niech ten czas przezywania wielkiej tajemnicy zycia i zmartwychwstaniq,
bedzie réwnoczesnie okazjqg do wzmacniania wiezi i wzajemnych relacji,
a takze pokoju — tak bardzo potrzebnego w obecnej rzeczywistosci.

,/ Wicestarodta Limanowski Przewodniczqcy Rady Starostq owski
/ Powiait Yimanowskiego
_é/ar
Jozef Pietrzdk - Mieczystaw Uryga
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Ydrowyel, spokojuych, peluych wiary i nadziei

Aby blask prawdy o zmartwycluvstaniu roziwietlal
wszellie mroli codziennoiei,
a wiara w. nowe zycie napelniala serca
wiszystkich radoseia i pokogem
zyezq
Wiadystaw Sadowski - Wojt Gminy Kamienica

Mirostaw Haczek — Dyrektor GOKSiR w Kamienicy
Majewski — Przewodniczagcy Rady Gminy Kamienica

' / Gmina 15} GOKSiR

Kamienica

w Kamienicy




